
                                                                      

           

  σε γραμματεία αγώνων. 

Κατηγορίες:  18 έως 29 ετών - 30 έως 45 ετών - 46 ετών και άνω - Γυναικών 18 ετών και άνω. 

Χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας   

            

  (4km προθέρμανση και 31km ελεύθερο)  

Εκκίνηση: από την πλατεία Άνω Χώρας με κατεύθυνση  μέσα από το χωριό – γήπεδο – περιφερειακός     

Άνω Χώρας – δρόμος προς Ελατού –Τερψιθέα – Λιμνίστα – Μακριά Ράχη και τερματισμός Άγιος Ιωάννης. 

 κεντρική πλατεία Άνω Χώρας 

 

  καλωσόρισμα επισκεπτών με πίτες, γλυκά και τσίπουρο στην κεντρική πλατεία. 

 αθλητών mtb για αγώνα  από υπεύθυνο αθλητικού 

 

 σε γραμματεία αγώνων.  

Κατηγορίες για 42km: Ανδρών18-29, 30-45, 46ετών και άνω & Γυναικών 18 ετών και άνω 

Κατηγορίες για 25km: Ανδρών - Γυναικών – Εφήβων 14-17 ετών 

Χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας 

   (χώρος: κεντρική πλατεία Άνω Χώρας) 

   κεντρική πλατεία Άνω Χώρα 

 

   -    εγγραφές για παιδιά  4 έως και 8 ετών 

Κατηγορία: …1η/2α/3η Δημοτικού &  Κατηγορία: 4η/5α/6η Δημοτικού 

Χώρος: διεξάγονται στην πλατεία της εκκλησίας 

 

             
                                                *Συντονιστής αγώνων: Ξύδης Τάσος +30 693 6052 888 

 


