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ÏÅÌÁ: Ðáãêüóìéïò ÌÞíáò /ÇìÝñá Alzheimer

ìå ÈÝìá: «Ìç ìå îå÷íÜò». (Remember Me)
- ¢íïéáò_ 21 Óåðôåìâñßïý 2016,

Ó÷åô.: 1. Ôï áðü 2.9.2016 Ýããñáöï ôçò Åôáéñåßáò Íüóïý Alzheimer & Óõíáöþí

ÄéÜôáñá÷þí Áèçíþ~.~.
2. Ôï õð'áñéèì. 83/5.9.2016 (Ã.Ð. 67383/9.9.2016) Ýããñáöï ôçò ÐáíåëëÞíéáò

Ïìïóðïíäßáò Íüóïý Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí.

Ç Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò, ÔìÞìá Ä' ÁãùãÞò

Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò, óå óõíåñãáóßá ìå -ôï- Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï ¢íïéáò -

Alzheimer ðïý åðïðôåýåôáé áðü ôï Õðïõñãåßïõ Õãåßáò, óôï ðëáßóéï ôïõ Ðáãêüóìéïý

ÌÞíá Alzheimer (world Alzheimer"s Month), üðùò Ý÷åé êáèéåñùèåß áðü ôïí

Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò êáé åßõát ï ìÞíáò ÓåðôÝìâñçò åêÜóôïõ Ýôïýò, êáé ìå

åðßêåíôñï ôçí. Ðáãêüóìéá ÇìÝñá:ÁÉzheßmer..-.¢íïéáò,. ðïõ:.åßõáé ç Æ1ç Óåðôåìâñßïý

2016, óáò åíçìåñþíåé ãéá ôá áêüëïýèá:

Á. Ï ÓåðôÝìâñéïò Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò ï Ðáãêüóìéïò ÌÞíáò ôçò íüóïõ Alzheimer. Ìéá

äéåèíÞò åêóôñáôåßá ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý êáé ôçí Üñóç ôïí óôßãìáôïò

êáé ôçò ðáñáðëçñïöüñçóçò ðïõ ðåñéâÜëëåé ôçí Üíïéá, åêêéíåßôå êÜèå ÷ñüíï .áðü ôçí

Ðáãêüóìéá Åôáéñåßá Íüóïý Alzheimer (ADI), óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Ðáãêüóìéï

Ïñãáíéóìü Õãåßáò.

Ôï ÈÝìá ôçò åíçìåñùôéêÞò Åêóôñáôåßáò, åßõáé ôï ìÞíõìá «Ìç ìå îå÷íÜò»

(Remember Me). ÌÝóù ôçò åêóôñáôåßáò áõôÞò , åðéäéþêåôáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí

üëï .êáé ðåñéóóüôåñïé ðïëßôåò óå üëï ôïí êüóìï, ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò
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Üíïéáò, ìéáò áóèÝíåéáò ðïí åðçñåÜæåé üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò, êáèþò

ðåñíïýí ôá Ýôç æùÞò, åíþ óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìéá áóèÝíåéá ðïõ Ý÷åé åðéðôþóåéò

óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá, äåäïìÝíïõ üôé ïé åðåñ÷üìåíåò ìåôáâïëÝò êáé äéáôáñá÷Ýò óôç

ðñïóùðéêüôçôá êáé óôçí óõìðåñéöïñÜ ôïí áôüìïõ ðïõ íïóåß, ôï ÷ñüíéï óôñåò, êáèþò

êáé ïé åðéäñÜóåéò óå êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, åðçñåÜæïõí Üìåóá ôï åõñýôåñï

ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí.

Ï Ðáãêüóìéïò ÌÞíáò ãéá ôç Íüóï Alzheimer - ¢íïéá, áðïôåëåß ìéá áöïñìÞ ãéá

äñÜóç áëëÜ êáé ìéá åõêáéñßá ãéá ðñïâëçìáôéóìü, ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò

Üíïéáò, åíþ ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò, áðïôåëåß ìåßæïí æÞôçìá, ôüóï óå åèíéêü üóï êáé óå

äéåèíÝò åðßðåäï.

Â1. Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ç áýîçóç ôïí ðñïóäüêéìïí åðéâßùóçò Ýöåñå óôï

ðñïóêÞíéï ôçí Üíïéá (á óôåñçôéêü + íïõò), ìå ðïéï óõ÷íÞ ìïñöÞ áõôÞò , ôç íüóï

Alzheimer óáí Ýíá ìåßæïí éáôñéêü, êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá. Ðáãêïóìßùò,

óôéò ìÝñåò ìáò åêôéìÜôáé üôé íðÜñ÷ïíí 47 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðïõ æïõí ìå Üíïéá,

áñéèìüò ðïõ Èá áõîçèåß äñáìáôéêÜ óôï ìÝëëïí, ëüãù ôçò áýîçóçò ôïí ðñïóäüêéìïí

åðéâßùóçò ôüóï óôéò áíáðôõãìÝíåò üóï êáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.

Óôçí ÅëëÜäá íðÜñ÷ïíí óÞìåñá ðåñßðïõ 200.000 Üôïìá ìå Üíïéá êáé ï áñéèìüò áõôüò

ìÝ÷ñé ôï 2050 áíáìÝíåôáé íá îåðåñÜóåé ôéò 600.000.

Ç íüóïò Alzheimer êáé ïé Üëëåò ìïñöÝò Üíïéáò, ðñïêáëïýí õøçëÞ õãåéïíïìéêÞ

äáðÜíç, ùò áðïôÝëåóìá ôùí áõîçìÝíùí áíáãêþí ãéá èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ êáé

-- üíôßäá - ôïû -ðÜó ïíô~ -êáé -íðïóô ̀  é -ôùí - - üíôúóôþí~ ~É'~ Ýô' óéü êüóô~ - ô - ---- - -ÖÑ × ò çÑ îç ØÑ ~ ò çò

Üíïéáò ðáãêïóìßùò ôï 2010 õðïëïãßæåôáé üôé áíÞëèå óå 604 äéò äïëÜñéá åíþ óôçí

Åõñþðç îåðÝñáóå ôá 170 äéò åíñþ. Ôï åôÞóéï êüóôïò ôçò Üíïéáò óôçí ÅëëÜäá

ðëçóéÜæåé ôá 3 äéóåêáôïììýñéá åíñþ.

------~Éùüóïò- Á1zheßmer;-÷áñáêôçñßæåôáé-áðü-ôçí-åíáðüèåóç-óôïí--åãêÝöáëï-äýï----_ -_

ðáèïëïãéêþí ðñùôåúíþí, ôïí â-áìõëïåéäïýò êáé ôçò ô- ðñùôåÀíçò ðïí ðñïêáëïýí

åêöýëéóç ôùí íåíñþíùí áõôïý. Ôá óõìðôþìáôÜ ôçò åßíáé: äéáôáñá÷Ýò `ìíÞìÞò,

äéáôáñá÷Ýò ëüãïõ, .áðþëåéá ðñïóáíáôïëéóìïý óôï ÷þñï êáé ÷ñüíï êáé Ýêðôùóç ôçò

êáèçìåñéíÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò. Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí áëëáãÝò óôçí .ðñïóùðéêüôçôá;

óõ÷íÜ óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá .:êáé øõ÷éáôñéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò áðÜèåéá, êáôÜèëéøç;

åðéèåôéêüôçôá, åíåñåèéóôüôçôá, áñíçôéóìüò, ðáñáëÞñçìá êáé øåõäáéóèÞóåéò: ¢ðü ôçí

ÝíáñîÞ ôùí óõìðôùìÜôùí :ìÝ÷ñi ôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ, ìåóïëáâïýí êáôÜ ìÝóï

üñï 10 ÷ñüíéá.
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Â2.Ïé áéôßåò ôçò íüóïõ Alzheßmer ~åí åßíáé óõíïëéêÜ ãíùóôÝò. Ïé óçìáíôéêüôåñïé

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïý Ý÷ïíí äéáðéóôùèåß, åßõáé ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç êáé ç

áýîçóç ôçò çëéêßáò, ðáñÜãïíôåò ìç ôñïðïðïéÞóéìïé. ÇáõóôçñÜ êëçñïíïìéêÞ ìïñöÞ

ôçò íüóïõ ,åßõáé óðÜíéá, áöïñÜ óå ëéãüôåñï áðü 1°/ï ôïí óõíüëïý ôùí ðáó÷üíôùí êáé

åìöáíßæåôáé óå çëéêßåò êÜôù ôùí 65 åôþí. Ç óðïñáäéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ Alzheimer

ðïõ åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôá 65 Ýôç, Ý÷åé ìéêñüôåñç êëçñïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç. ÓõíïëéêÜ ï

êßõäííïò íüóçóçò ôùí ðñþôïõ âáèìïý óõããåíþí ôùí áôüìùí ìå íüóï Alzheßmer åßõáé

3-4 öïñÝò ìåãáëýôåñïò áðü ôá Üôïìá ÷ùñßò ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü.

ÓõíïëéêÜ, 11 ìåëÝôåò ðëçèíóìþí óôçí Åõñþðç êáé óôçí ÁìåñéêÞ ôá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá, áðïäåéêíýïýí üôé ç åðßðôùóç ôçò Üíïéáò ìåéþíåôáé, ùò áðïôÝëåóìá ôçò

áëëáãÞò ôïõ ôñüðïý æùÞò êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáñáãüíôùí êéõäýíïí.

Ïé ðïëéôéêÝò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá, Èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïõí ôá Üôïìá ìÝóçò çëéêßáò

íá äéáêüðôïõí ôï êÜðíéóìá, íá áóêïýíôáé óùìáôéêÜ, íá áêïëïõèïýí äéáôñïöÞ

ðëïýóéá óå öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé øÜñéá (ÌåóïãåéáêÞ äßáéôá), íá åëÝã÷ïýí ôçí

ðá÷õóáñêßá, ôïí Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç êáé ôçí ÕðÝñôáóç êáé íá áðïöåýãïõí ôçí

õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Åðéðïüóèåôá, Üí8ñùðïé ìå ðïëëÜ ÷ñüíéá åêðáßäåýóçò, ðïý áóêïýí áðáéôçôéêÜ

åðáããÝëìáôá êáé Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéüôçôåò åëåýèåñïý ÷ñüíïõ

(óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðíåõìáôéêþí, êïéíùíéêþí, áëëÜ êáé öõóéêþí-óùìáôéêþí

äñáóôçñéïôÞôùí), Ý÷ïíí ìéêñüôåñåò ðéèáíüôçôåò áíÜðôõîçò íüóïõ Alzheimer.

Â3: Ç íüóüò Alzheßmer åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç êáß åîåëßóóåôáé ìå áñãïýò ñõèìïýò óå

âÜèïò ÷ñüíïõ. Ôá äéáèÝóéìá öÜñìáêá (áíáóôïëåßò ÷ïëéõåóôåñáóþí, ìåìáíôßõç),

áíáêïõößæïýí ôá óõìðôþìáôá ôçò íüóïý ÷ùñßò íá áðïôåëïýí ñéæéêÞ Èåñáðåßá. Ïé ìç

öáñìáêåõôéêÝò Èåñáðåßåò (íïçôéêÞ åíäõíÜìùóç, åñãïèåñáðåßá, èåñáðåßåò ôÝ÷íçò, êëð)

âïçèïýí-óçìáíôéêÜ-óôçí êáëýôåñç åîÝëéîç üëùí ôùí- ìïñöþí Üíïéáò: Ïé-ïñãáíþóåéò

Alzheimer äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç óõíïëéêÞ äéá÷åßñéóç ôçò íüóïõ,

ðáãêïóìßùò êáé óôçí ÅëëÜäá, ðñïóöÝñïíôáò ìç öáñìáêåõôéêÝò Èåñáðåßåò óôïõò

áóèåíåßò êáé õðïóôÞñéîç óôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

Ôï «áüñáôï» êüóôïò ôçò íüóïõ Alzheûner áöïñÜ óôçí åðéâÜñõíóç ôùí

ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí ðïý óõ÷íÜ åßõáé çëéêéùìÝíïé êáé áäýíáìïé ïé ßäéïé,

ðÜó÷ïýí áðü êáôÜèëéøç êáé ðïëëáðëÝò óùìáôéêÝò áóèÝíåéåò. Áõôü Ý÷åé óáí

áðïôÝëåóìá ôçí Ýêðôùóç óôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôçí áõîçìÝíç ÷ñÞóç õðçñåóéþí õãåßáò

êáé ôçí áõîçìÝíç ÷ñÞóç öáñìÜêùí.
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Ç áíáãíþñéóç êáé ç áíáêïýöéóç ôïí öïñôßïõ ôùí öñïíôéóôþí áðïôåëåß áíáðüóðáóôï

ôìÞìá ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôçò íüóïí.(Ó÷åô. 1 Åôáéñåßá Íüóïõ

Alzheimer & Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí).

Ã. Óôï ðëáßóéï åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò êïéõÞò ãíþìçò, õðåíèõìßæåôáé,

üôé áíôßóôïé÷á ãéá ôï Ýôïò 2015, åêäüèçêå ç íð"áñéèì.

Ã3ä/Ã/ÖÁÕ9/2015/Ã.Ð.6995/10.9.2015, (ÁÄÁ: 7Ù6Á465ÖÕÏ-Ä3Ô) åãêýêëéïò, ôçò

Ä/íóçò Ð.Ö.Õ & Ðñüëçøçò, óôçí ïðïßá åðéóõíÜðôïíôáé, ïäçãßåò ãéá áóèåíåßò ìå

Üíïéá, ïäçãßåò åðéêïéíùíßáò ìå ôïí Üññùóôï ðïí åßíáé óå óýã÷õóç, ãéá ôïõò

ðåñéèÜëðïíôåò, ãéá ôá ðëçñþìáôá ôïí ÅÊÁÂ,ôá óôåëÝ÷ç ôùí ÔÅÐ êáé ôïíò

Åðáããåëìáôßåò Õãåßáò, ÓõìâïõëÝò ãéá ôçí Êáô'Ïßêïí Öñïíôßäá ãéá ôïíò áóèåíåßò ìå

Üíïéá óå ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïí êáé ê.á., êáèþò êáé êáôÜëïãïò ìå åéäéêåõìÝíåò

ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ãéá Üôïìá ìå Üíïéá (óõí. 3 êáé óõí.4á Ýùò 4æ).

Åðßóçò, óôçí åí ëüãù åãêýêëéï áíáöÝñïíôáé óôïé÷åßá ãéá ôç öéëïóïößá ôçò

Äéåèíïýò åêóôñáôåßáò åíçìÝñùóçò, åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

íüóïí, ç ßäñýóç ôïí Åèíéêïý ÐáñáôçñçôÞñéïý ¢íïéáò - Alzheimer, óôï Õðïõñãåßï

Õãåßáò, êáèþò êáé ç åêðüíçóç ôïõ Åèíéêïý Ó÷åäßïý ÄñÜóçò ãéá ôçí ¢íïéá -

Alzheimer.

Ä1. Óå óõíÝ÷åéá ôùí áíùôÝñù, ðñïôåßíåôáé åíäåéêôéêÜ ç áíÜðôõîç, ïñãÜíùóç êáé

õëïðïßçóç ôùí áêüëïýèùí åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí:

• Åõáéóèçôïðïßçóçò, åíçìÝñùóçò -ðëçñïöüñçóçò ôçò êïéõÞò ãíþìçò /ðïëéôþí,

_- " " - - - " ---ðá é åûôúßcþí~ ~ðÜããsëìáôúþí õã~ßáò êÜééþí áöÞ ~í, Ýêðcé ÀÜöüñþí êÜôçãüñéùí

åìðáèþí ïìÜäùí ðëçèõóìïý ðïëéôþí, ãéá èÝìáôá ðïí ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå

ôçí Üíïéá - Alzheimer êáé ôçí ðñüëçøç áõôÞò, ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí

áôüìùí ìå Üíïéá - Alzheimer êáé ôùí .ïéêïãåíåéþí ôïíò, êáèþò êáé ôéò

----êïé~íùíéêïõéêïíïì~.êÝæ-äéáóôÜóåé~ ðïí áíáêýðôïýí:--------------- -

• Åðéìüñöùóçò åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáèþò êáé Üëëùí .óôåëå÷þí áñìüä~þí

õðçñåóéþí óôïí äçìüóéï êáé éäéùôéêü ôïìÝá, :ðïí áðáó÷ïëïýíôáé óå Öïñåßò,

ÌïíÜäåò Õãåßáò êáé ÐñïãñÜììáôá ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò êÜé éäéáßôåñá

óôï .ðëáßóéï ôüí Ã1ÅÄÕ, óå õðçñåóßåò Äçìüóùéò Õãåßáò êáé ÊïéõùíßêÞò

ÁëëÞëåããýçò ôçò ÔïðéêÞò êáé ÐåñéöåñåéáêÞò. Áõôïäéïßêçóçò, êáèþò :'êáé óå "

ôïðéêïýò, êïéõùíßêïýò öïñåßò (óíëëüãïíò, åêêëçóßá, åíþóåßò-óõíôáîéïý÷ùí,êá

óå ÍÉïíÜäåò Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí, êáèþò êáé óå Ýéëëåò äïìÝò êáé ðñïãÅôÜììáôá

áíïé÷ôÞò öñïíôßäáò ãéá ôçí ôñßôç çëéêßá.
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Ïé åí ëüãù äñÜóåéò, ðñïôåßíåôáé íá áíáðôõ÷èïýí ìå ôçí óõíåñãáóßá ôïðéêþí êáé

ðåñéöåñåéáêþí öïñÝùí, áñìüäéùí åðéóôçìïíéêþí öïñÝùí (Øõ÷éáôñéêÝò,

ÃåñïíôïëïãéêÝò Åôáéñåßåò) êáé ôéò åéäéêåõìÝíåò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ãéá

øõ÷ïãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò óå åðéìÝñïõò ÈÝìáôá.

ÁíÜðôõîçò ðñùôïâïõëéþí ãéá äéáìüñöùóç êáëþí ðñáêôéêþí êáé äçìïóéïðïßçóç

éóôïñéþí -öùôïãñáöéþí -video ãéá ÈÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôçí

¢íïéá - Alzheimer.

Åéäéêüôåñá, åíäåéêôéêÜ ðñïôåßíåôáé:

- ÁíÜñôçóç áöéóþí êáé äéáíïìÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý êáé åíôýðùí ìå ïäçãßåò,

ðáñïôñýíóåéò êáé óõìâïõëÝò ðñïò ôïõò ðïëßôåò áëëÜ êáé ðñïò åéäéêüôåñåò ïìÜäåò

ðëçèõóìïý, üðùò ãïíåßò, íÝïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ê.á.

- ÁíÜñôçóç ôïí åíçìåñùôéêïý õëéêïý óå éóôïóåëßäåò ÖïñÝùí, þóôå ïé

åíäéáöåñüìåíïé ðïëßôåò íá Ý÷ïýí ôçí äõíáôüôçôá áíáæÞôçóçò óõìâïõëþí

ó÷åôéêÜ ìå ôçí Üíïéá êáé ôéò åðéðôþóåéò ôçò.

- ÐñïâïëÞ ôùí ìçíõìÜôùí êáé ôùí óôü÷ùí ôçò åêóôñáôåßáò, ãéá ôïí Ðáãêüóìéï

ÌÞíá Alzheimer (world Alzheßmer"s Month), ìå åðßêåíôñï ôçí Ðáãêüóìéá

ÇìÝñá Alzheimer -¢íïéáò, ðïõ åßíáé ç 21ç Óåðôåìâñßïý 2016, êáé éäéáßôåñá ôïõ

ìçíýìáôïò «Ìç ìå îå÷íÜò» (Remember Me), ìå óôü÷ï ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé

åíçìÝñùóç ôïí ðëçèõóìïý, ìÝóù ôùí äåëôßùí åéäÞóåùí êáé ôçò äéïñãÜíùóçò

åéäéêþí åêðïìðþí.

- Áîßüðïßçóç ôùí ìÝóùí êïéíùíéêÞò- äéêôýùóÞò~ üóïí ôá óõììåôÝ÷ïíôá ìÝëç Ý÷ïýí

ôçí äõíáôüôçôá íá óõæçôïýí, íá ìïéñÜæïíôáé åìðåéñßåò êáé öùôïãñáößåò/video, ìå

óôü÷ï ôç äéÜ÷õóç ðëçñïöïñßáò ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá Üíïéáò, ôçí áíôéìåôþðéóç ôïí

óôßãìáôïò êáé ôçò áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí ðïõ æïõí ìå Üíïéá êáé ôùí

öñïíôéóôþí ôïõò= êát êáôÜ óõíÝðåéá óôç äéáìüñöùóç åíüò éó÷õñüôåñïõ äéêôýïý

õðïóôÞñéîçò.

Óôï ðëáßóéï áõôü, ðñïôåßíåôáé ç áíÜðôõîç äéáëüãïõ -êáôÜèåóçò åñùôçìÜôùí ðñïò

öïñåßò õãåßáò, Þ Üëëïõò áñìüäéïõò öïñåßò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò áíùôÝñù èåìáôéêïýò

Üîïíåò.

Ä2. Åðéóçìáßíåôáé, üôé éäéáßôåñç Ýìöáóç åßíáé áðáñáßôçôï íá •äïèåß óå äñÜóåéò

.êáé åíÝñãåéåò åíçìÝñùóçò .êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïí ìáèçôéêïý (ðáéäéêïý -

s
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åöçâéêïý) ðëçèõóìïý, ùò ðñïò ôçí áíáãíþñéóç êáé êáôáíüçóç ôùí âáóéêþí

ðñïâëçìÜôùí êáèçìåñéíÞò äéáâßùóçò êáé åðéêïéíùíßáò ìå ôá Üôïìá ðïý Ý÷ïýí

Üíïéá êáé ðïý åßíáé óôï åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü êáé êïéíùíéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí,

ðñïêåéìÝíïý íá äéáìïñöùèïtßí ãÝöýñåò åðéêïéíùíßáò ðïý Èá óõìâÜëëïýí óôçí

åîÜëåéøç ìýèùí, öüâùí, ðñïêáôáëÞøåùí -óôåñåïôýðùí êáé ãåíéêüôåñá óôçí

áíôéìåôþðéóç ôïí óôßãìáôïò êáé ôçò êïéíùíéêÞò áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí ìå

Üíïéá.

Å. ÐñïêåéìÝíïý íá ïñãáíùèïýí êáé íá õëïðïéçèïýí ïé åí ëüãù äñÜóåéò êáé

åíÝñãåéåò, ðñïôåßíåôáé ïé áñìüäéïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üðùò øõ÷ßáôñïé,

íåõñïëüãïé, ðáèïëüãïé, ãåíéêïß éáôñïß, éáôñïß äçìüóéáò õãåßáò, åðéóêÝðôåò-ôñéåò

õãåßáò, íïóçëåíôÝò, øõ÷ïëüãïé ,êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß, ê.á., íá óõíåñãáóôïýí óå

êÜèå åðßðåäï ìå ó÷åôéêïýò öïñåßò, õðçñåóßåò êáé ìïíÜäåò ôùí Íïóïêïìåßùí, ôùí

äïìþí ôïí É~ÄÕ, ìå Öïñåßò ÊïíùíéêÞò Öñïíôßäáò, ÏÔÁ (ÊÁÐÇ. ÊÇÖÇ, ÂïÞèåéá

óôï Óðßôé, ÄçìïôéêÜ Éáôñåßá ê.ë.ð.), Óõëëüãïýò, Ì.Ê.Ï. ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óå

èÝìáôá äéá÷åßñéóçò ôçò Üíïéáò.

ÓÔ. Ïé åíäéáöåñüìåíïé öïñåßò êái åðáããåëìáôßåò õãåßáò äýíáíôáé íá áíáæçôÞóïýí

ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ÈÝìáôá ðïý ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá

Alzheimer, óôïõò áêüëïõèïýò éóôüôïðïíò:

Äéåèíåßò éóôüôïðïé:

^ http:/www.worldalzmonth.org (ÉÉ.Ï.Õ.)

ttñ: ~íííù.á z.co.u

^ http://www.alzheimer-europe.org/

^ http://www.hatice.eu

https://worlddeétéentiacouncil.wordpress.com/

ìå ôçí Üíïéá -

- Óóôüôïðï~ óôçí Åëëtéäá :--------_ -__._._ ----- - -----_- --- ---------- -------

^ www.moh.gov.~r/

^ www:psychargos.govsr (ÉÉñüãñáììá Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôõéññýèìéóçò ,

Øõ÷áñÕþò)

www.alzheimer federation,gr ÐáíåëëÞíéá, Ïìïóðïíäßá Íüáïí Alzheimer êáé

•.Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí

vYwwalzhémerathensgr Åôáéñåßá Íüóïí_Alzheimer& Óõíáöþí Äéáôáñá÷é

Äéáôáñá÷þí

www.alzheßmer-hellasgr `Åôáéñåßá Íüóïý Alzheimer

Áèçíþí
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Ç Ðáãêüóìéá Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer (ADI) óå óõíåñãáóßá ìå ôïí

ÉÉáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò (WHO) êáé ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïí Alzheßmer

êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí (Alzheimer Hellas) ó÷åäßáóáí êáé ìåôÝöñáóáí óôá

åë?~çíéêÜ ôïí áíáíåùìÝíï ïäçãü «ÂïÞèåéá ãéá ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò áôüìùí ìå Üíïéá»,

Ýíá óçìáíôéêü åã÷åéñßäéï ìå ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò, ãéá ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò êáé ôéò

ïéêïyÝíåéåò áôüìùí ìå Üíïéá êáé óõããåíåßò äéáôáñá÷Ýò. Ï ïäçãüò åßíáé äéáèÝóéìïò

Þäç çëåêôñïíéêÜ óôéò éóôïóåëßäåò ôçò ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Íüóïí

Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí (www.alzheimer-federation.gr), ôçò

Alzheimer Hellas (www.alzheimer-hellas.gr) êáé Üëëùí öïñÝùí.

Åðéðñüóèåôá, åðéóõíÜðôåôáé êåßìåíï ðïõ Ý÷åé äéáìïñöùèåß áðü ôçí ÐáíåëëÞíéá

Ïìïóðïíäßá Íüóïõ Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí ìå åñùôÞóåéò êáé

áðáíôÞóåéò ãéá ôçí êá?~ýôåñç êáôáíüçóç ôçò ¢íïéáò.

Æ. Ïé áðïäÝêôåò ôçò ðáñïýóáò åãêõêëßïõ, ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïõí

ó÷åôéêÜ ôéò õðçñåóßåò êáé ôïõò åðïðôåõüìåíïõò Öïñåßò üðùò êáé êÜèå Üëëï

óõíåñãáæüìåíï ÖïñÝá.

Åðßóçò, ôï Ãñáöåßï Ôýðïõ êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò,

ðáñáêáëåßôáé üðùò åíçìåñþóåé ó÷åôéêÜ üëá ôá Ýíôõðá êáé çëåêôñïíéêÜ ìÝóá

åíçìÝñùóçò.

Ç Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò, ðáñáêáëåßôáé íá áíáñôÞóåé óôçí

éóôïóåëßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ, ôçí ðáñïýóá åãêýêëéï.

Ïé Öïñåßò ðïõ Èá ïñãáíþóïõí åêäçëþóåéò, ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïõí ó÷åôéêÜ

ôéò áñìüäéåò Ä/íóåéò ôïí-Õðïõñãåßïõ Õãåßáò (Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò-Öñïíôßäáò Õãåßáò

êáé Ðñüëçøçò pfy4cé~i.moh.~ov.~r, Ä/íóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò/Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï

¢íïéáò dipsy(almïh.~ov.~r ).

Óíí/íá: Öýëëá ôÝóóåñá (4)

D ÁÍ. ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ

ÓÔÁÌÁÔÇÓ ÂÁÑÄÁÑÏÓ

~.~
~1•ÌÈÉ~ßÅ ÐÁ ßÇßt ëÊÑ~Â~iÁ

11,ñ`t~~Ã¢~ét¸kÏ~ ÃÑÁÌëÁÁÔÅéÁÓ

_ •-



ÁÄÁ:7ÊÓ×465ÖÕÏ-ÑÙÏ

ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏÄÅÊÔÙÍ ÃÉÁ ÅÍÅÑÃÅÉÁ (ìå ôá óõíçììÝíá)

1. Ðñïåäñßá ôçò Äçìïêñáôßáò ,Âáó. Ãåùñãßïõ Â'2, 10028 ÁèÞíá

2. ÂïõëÞ ôùí ÅëëÞíùí, Âáó. Óïößáò 2-6, 10021 ÁèÞíá

3. Áêáäçìßá Áèçíþí, Åë. ÂåíéæÝëïõ 28, 10679 ÁèÞíá

4. Õðïõñãåßá, Ä/íóåéò Äéïéêçôéêïý, (ãéá åíçìÝñùóç õðçñåóéþí êáé åðïðôåõüìåíùí

öïñÝùí)

5. Õðïõñãåßï Õãåßáò

á) ¼ëåò ôéò ÕãåéïíïìéêÝò ÐåñéöÝñåéåò, Ãñáö. ê.ê. Äéïéêçôþí (ìå ôçí

ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí üëïé ïé åðïðôåõüìåíïõò öïñåßò ôïõò).

â) ¼ëïõò ôïõò åðïðôåõüìåíïò Öïñåßò, ÍÐÉÄ & ÍÐÄÄ

ã) Åèíéêü ÊÝíôñï Åðé÷åéñÞóåùí Õãåßáò, Ãñáö. ê. ÄéïéêçôÞ

ä) Å.Ê.Á.Â., Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïõ - ÔÝñìá Ïäïý Õãåßáò , 11527 ÁèÞíá

å) Å.Ï.Ð.Õ.Õ., Áðïóôüëïõ 12, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïõ, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞ

óô) ÓÅÕÕÐ Ãñáö. ê. Ãåí. ÅðéèåùñçôÞ

ç) ÊÅÅËÐÍÏ, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïõ, ÁãñÜöùí 3-5, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

È) Ãñáö. Ôýðïý êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí

é) Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò

6. ÅÓÄÕ Ãñáö. ê. ÊïóìÞôïñïò, Ë. ÁëåîÜíäñáò 196, ô.ê. 11521, ÁèÞíá

7. ¼ëá ôá ÁÅÉ êáé ÔÅÉ ôçò ×þñáò (ãéá åíçìÝñùóç Ó÷ïëþí êáé ÔìçìÜôùí)

8. Ã.Å.Ó. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý Ë. Êáíåëëïðïýëïí Ð. 1 & Êáôå÷Üêç , ô.ê. 11525,

- _ _----- _ çícú~-=- -_ _------- -------- _-.___ .___ - ----- --_

9. Ô.Å.Á. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý Ð. Êáíåëëïðïýëïí 3, ô.ê. 11525, ÁèÞíá

10. Ã.Å.Í. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý, ÄåéíïêñÜôïíò 70, ô.ê. l 1521, ÁèÞíá

11. ÐåñéöÝñåéåò ôçò ×þñáò, Ãñáö. ê.ê. Ðåñéöåñåéáñ÷þí (ãéá åíçìÝñùóç ôùí Ð.Å.)

- 12: ÁðïêåíôñùìÝíåò-Ä-éïéêÞóåéò-ÑÑáö:-êê:-Ñ€í: ÃñáììáôÝùí (ãéá åíçìÝñùóç-Ï-Ô-Áj--- -------

13. ÄéáñêÞò ÉåñÜ Óýíïäïò Åêêëçóßáò ôçò ÅëëÜäïò, É. Ãåííáäßïõ 14,11521'-ÁèÞíá

åíçìÝñùóç É.Ì.)

. ÊåíôñéêÞ Óíùóç .ÄÞìùí ÅëëÜäáò (Ê.Å.Ä.Å.) , Ã. Ãåííáäßïõ 8. 10678 ÁèÞíá; '

5. Åèíéêü Äéáäçìïôéêü ;Äßêôõï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò, Ðá?,,áßïëüãïí'9

15.124, Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

`16. ÃÉáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò ÐëïõôÜñ÷ïõ 3, êáé ÕøçëÜíôïíò,

(~1Í£Ñùóç Ìåëþí)

17. ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí, ÍÉáéÜíäñïí 23 ô:ê.11525 ÁèÞíá

"Åðéóôçìïíéêþí',Åôáéñåéþí).
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18. ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñåßá. Ðáðáäéáìáíôïðïýëïí 11, 11528 ÁèÞíá

19. ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá,. ÊÜíéããïò 23, ô.ê. 10677,

ÁèÞíá

20. ÐáíåëëÞíéïò Øõ÷ïëïãéêüò Óýëëïãïò , Ôæþñôæ 10 Ðë. ÊÜíéããïò , 10677, ÁèÞíá

21. Óýëëïãïò ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí, Ë_. Âáóéëßóóçò Áìáëßáò 42,10558, ÁèÞíá

22. Óýíäåóìïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜäïò, Ôïóßôóá 19. 10683. ÁèÞíá

23. 'Åíùóç Íïóçëåõôþí ÅëëÜäáò, Âáò. Óïößáò 47, ô.ê. 10676, ÁèÞíá (åíçìÝñùóç

Ìåëþí)

24. Óýëëïãïò Åðéóôçìüíùí Ìáéþí -ôùí, Áñ. ÐáððÜ 2, ô.ê. 11521,

ÁèÞíá,(åíçìÝñùóç Ìåëþí)

25. ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Åðéóêåðôþí -ôñéþí, Ðáðáñçãïðïýëïí 15, ô.ê. 10561,

ÁèÞíá (åíçìÝñùóç Ìåëþí )

26. ÓõíÞãïñïò ôïõ Ðïëßôç, ×áëêïêïíäýëç 17 , ô.ê.10432 ,ÁèÞíá

27. Å.Å.Ó. Ëõêáâçôôïý 1, 10672 ÁèÞíá

28. É.Ê.Á. ÔìÞìá ÐñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò, Áãßïõ Êùíóôáíôßíïõ 8, 10241 ÁèÞíá

29. ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÌÝóùí ÅíçìÝñùóçò -ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÅíçìÝñùóçò êáé

Åðéêïéíùíßáò

Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò Ôçëåüñáóçò â) Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò

Ñáäéïöùíßáò ÁëåîÜíäñïõ ÐÜíôïí êáé Öñáãêïýäç 11, 10163 ÁèÞíá (äýï (2)

áíôßãñáöá ôïõ åããñÜöïõ).

32. MEGA CHANNEL, Áåùö. Ìåóïãåßùí 117 êáé Ñïýóïõ 4 ,11525 ÁèÞíá

33. ÁÍÔÅÍÍÁ, Êçöéóßáò 10-12, 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

34. ÁÑÇÁ Ô~, 40° ÷ëì ÁôôéêÞò Ïäïý (Ó.Å.Á. Ìåóïãåßùí ,Êôßñéï 6) ÊÜíôæá

ÁôôéêÞò

-35: SÔÁR CÇÁÍÍÅ~;âéëôáíéþôç 36; 14564 ÊÜôù ÊçöéóéÜ ÁôôéêÞò - - --

36. ÁÏÇÍÁ 9,83 FM, Ðåéñáéþò 100, 11854 ÁèÞíá

37. ÁÍÔÅÍÍÁ 97,2 FM, Êçöéóßáò 10-123 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

38. SÊÁÉ 100,3 FM, ÖáëçñÝùò 2 êáé ÅèíÜñ÷ïí Ìáêáñßïõ, 18547 Í. ÖÜëçñï

ÁôôéêÞò.

39. ÅÓÇÅÁ Áêáäçìßáò 20, 10671, ÁèÞíá

40. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheßmer& Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí, ÐÝôñïý Óõíäßêá

13, ô.ê. 54643 Ïåóóáëïíßêç

41. `Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheémer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí Áèçíþí, .ÌÜñêïõ

Ìïíóïýñïõ $9, ô.ê. 11.636 ÐáãêñÜôé
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ÁÄÁ: 7ÊÓ×465ÖÕÏ-ÑÙÏ

42. ÅèíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá (Å.Ó.Á.ìåÁ) Ëåùö. Åë. ÂåíéæÝëïý

236, ô.ê.16341 (Ìå ôçí õðï÷ñÝùóç íá åíçìåñþóïõí ôïõò Óýëëüãïõò ÌÝëç)

43. ÃñáììÞ ÆùÞò ÊïäñÜôïí 4 Ìåôáîïõñãåßï 10437, ÁèÞíá

ÅÓÙÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÍÏÌÇ

1. Ãñáö. ê. Õðïõñãïý Õãåßáò

2. Ãñáö. ê. Áí. Õðïõñãïý

2. Ãñáö. ê.ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí (3}

3. Ãñáö. ê.ê. ÐñïúóôáìÝíùí Ãåí. Ä/íóåùí (3)

4. Ä/íóåéò êáé ÁõôïôåëÞ ÔìÞìáôá ôïí Õðïíñãåßïí

5. Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò

6. Ä/íóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò

- Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï ¢íïéáò- Alzheimer

7. Äýóç Ð.Ö.Õ & Ðñüëçyéçò



(ó÷åô. 2)

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

1. Ðüóï óõ÷íÞ åßõáé ç Üíïéá óôïí êüóìï; Ðüóïé åßíáé üëïé ïé áóèåíåßò óÞìåñá;

Õðïëïãßæåôáé óýìöùíá ìå ðïëëÝò åèíéêÝò ìåëÝôåò óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ãçò

üôé óÞìåñá ðÜó÷ïýí 47 åê. áóèåíåßò (áíáöïñÜ ADI, 2015).

2. Ðüóïé åßõáé ïé áóèåíåßò óôçí Åõñþðç êáé ðüóïé óôçí ÅëëÜäá;

Óôçí Åõñþðç ðÜó÷ïýí óÞìåñá ðåñßðïý 10 åê. Üíèñùðïé åíþ óôçí ÷þñá ìáò

îåðåñíïýí ôéò 200.000. Ï áñéèìüò áõôüò åßíáé ç åêôßìçóç ôçò Ðáãêüóìéáò

Åôáéñåßáò Íüóïý Alzheimer, áëëÜ ßäéïò åßíáé êáé ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïý

ðÞñáí öÜñìáêá ãéá ôçí Üíïéá ìÝóá óôï 2015. Áí óêåöôïýìå üìùò üôé êÜðïéïé

áóèåíåßò äåí ðáßñíïýí öÜñìáêá ãéáôß åßíáé óôá ôåëåõôáßá óôÜäéá êáé êÜðïéïé äåí

Ý÷ïýí ðÜåé áêüìç óôï ãéáôñü, åßíáé êáôáíïçôü üôé ï áñéèìüò áõôüò åßíáé áêüìç

ìåãáëýôåñïò. ÂÝâáéá ðñÝðåé íá ëÜâïýìå õðüøç ìáò åðßóçò üôé êÜðïéïé áóèåíåßò

ðáßñíïýí öÜñìáêá ãéá ôç Íüóï åíþ äåí ðÜó÷ïýí áðü ôç óõãêåêñéìÝíç íüóï, Þ

åßíáé óå ðñüäñïìá óôÜäéá, üðïý ôá öÜñìáêá áõôÜ äåí Ý÷ïýí Ýíäåéîç.

3. ÕðÜñ÷ïýí ðëçñïöïñßåò üôé óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò åëáôôþíåôáé ï áñéèìüò ôùí

áóèåíþí ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá. Áí íáé, ðïý ïöåßëåôáé áõôÞ ç ìåßùóç;

ÐñÜãìáôé õðÜñ÷ïýí 11 óõíïëéêÜ ìåëÝôåò óôçí Åõñþðç êáé óôçí ÁìåñéêÞ áðü ôï

2005 ìÝ÷ñé óÞìåñá ðïý áðïäåéêíýïýí, ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï ç êÜèå- ìßá,

óôçñéãìÝíåò üëåò óå ìåëÝôåò ðëçâõóìþí üôé ç åðßðôùóç ôçò Üíïéáò

åëáôôþíåôáé, äéüôé åëÝã÷ïíôáé êáëýôåñá êáé ðåñéóóüôåñï ïé áããåéáêïß

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïý üðùò ç õðÝñôáóç, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç

õðåñëéðéäáéìßá, ôï êÜðíéóìá, ç ðá÷õóáñêßá, ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ç

Ýëëåéøç ôçò öõóéêÞò êáé íïçôéêÞò Üóêçóçò. Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò

ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò åßíáé Ýíï÷ïé ãéá ìéêñÜ Þ ìåãÜëá éó÷áéìéêÜ áããåéáêÜ

åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. Óå ðñüóöáôï åðéóôçìïíéêü Üñèñï õðïóôçñßæåôáé üôé ïé

áóèåíåßò ìå ìéêñï- Ýìöñáêôá Ý÷ïýí 4 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäýíï íá ðÜèïýí

Üíïéá.

4. Ó÷åé õðïëïãéóèåß áõôÞ ç ìåßùóç;

Áðü ôç ìåëÝôç Rotterdam ðñïêýðôåé üôé áðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí 7 ðéï óçìáíôéêþí

ôñïðïðïéÞóéìùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïý -ðåñéâáëëïíôéêïß- ìðïñåß íá ðñïêýøåé

åëÜôôùóç ìÝ÷ñé êáé 30% óôçí åðßðôùóç ôçò Üíïéáò.

5. ÕðÜñ÷ïýí êáé. Üëëá áßôéá åêôüò áðü ôïõò áíùôÝñù ôñïðïðïéÞóéìïíò ðáñÜãïíôåò

ãéá ôï õðüëïéðï 70 °/ï ôùí áíïéþí. Ðïéïé åßíáé áõôïß;

Åßíáé ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò. Ôï áëëçëüìïñöï ãïíßäéï å4 ôçò ÁÑÏÅ åßíáé ï ðéï

óçìáíôéêüò ãåíåôéêüò ðáñÜãùí êéíäýíïý ãéá ôç ÍÁ. ¼ êßíäýíïò åßíáé

ìåãáëýôåñïò áðü ôï 50% ãéá ôïíc ïìïæíãþôåò å4/å4 - ãé' áõôïýò äçëáäÞ ðïý
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Ý÷ïýí ðÜñåé ôï óõãêåêñéìÝíï ãïíßäéï êáé áðü ôïí ðáôÝñá ôïõò êáé áðü ôçí
ìçôÝñá ôïõò- êáé 20-30% ãéá ôïõò åôåñïæíãþôåò ÁÑÏÅ å3 êáé å4.

6. ÕðÜñ÷ïõí Üëëá ðñïäéáèåóéêÜ ãïíßäéá;
Óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðñüïäïé óôç ãåíåôéêÞ -
Genome-wide association studies- Ý÷ïýí âñåèåß ðåñéóóüôåñá áðü 20
ðñïäéáèåóéêÜ ãïíßäéá ãéá ôç ÍÁ. Ôá ðåñéóóüôåñá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï
áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ôç äéáäéêáóßá ôçò öëåãìïíÞò, ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò
÷ïëçóôåñüëçò êáé ôùí ëéðéäßùí.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

1. Ðþò ôßèåôáé ç äéÜãíùóç óôçí Üíïéá;
Ç êëéíéêÞ äéÜãíùóç êÜèå åßäïýò Üíïéáò ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá åíüò êáëïtß
éóôïñéêïý, êáé áðü ôïí áóèåíÞ êáé áðü ôïí ðåñéèÜëðïíôá, ôç íåíñïøõ÷ïëïãéêÞ
åêôßìçóç áðü Ýíáí åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíï øõ÷ïëüãï, åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò -
óýìöùíá ìå ðñïôÜóåéò åéäéêþí óôçí Üíïéá- êáé åêôßìçóç ôçò åîÝëéîçò.

2. ÕðÜñ÷ïýí êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Üíïéáò üðùò êáé ãéá üëá ôá Üëëá
íïóÞìáôá;

Íáé âÝâáéá. Ôá ðñþôá êñéôÞñéá äçìïóéåýôçêáí ôï 1984 êáé óôçñéæüôáí ìüíï
óôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé ç âÝâáéç .äéÜãíùóç Ýìðáéíå ìåôÜ ôïí ÈÜíáôï. Ìå
ôçí âïÞèåéá ôçò ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò, ôùí ðáèïëïãéêþí åðéðÝäùí ôùí
ðñùôåúíþí â-áìõëïåéäïýò êáé ô óôï ÅÍÕ êáé ôï ÑÅÔ, ôá ðñüóöáôá êñéôÞñéá
óõìðåñéëáìâÜíïýí ôþñá êáé ôïõò âéïëïãéêïýò äåßêôåò êáé åðïìÝíùò ç äéÜãíùóç
ìðïñåß íá ìðåé áêüìç êáé óåðñï-óõìðôùìáôéêÜ óôÜäéá.

3. Ðþò åßõáé äõíáôüí íá ãßíåé äéÜãíùóç ôçò Üíïéáò áêüìç êáé óå á-
óíìðôùìáôéêïéßò çëéêéùìÝíïýò óÞìåñá;

Ç ðáãêüóìéá ðñïóðÜèåéá êáôÜ ôçò Üíïéáò êáé ôùí Üëëùí íïçôéêþí äéáôáñá÷þí
åóôéÜæåé= óôçí -Ýãêáéñç êáé ðñþéìç äéÜãíùóç - ìå - óêïðü -ôçí-áíß÷íåýóç--ôùí
íïçôéêþí ðñïâëçìÜôùí óå ðïëý ðñþéìá óôÜäéá ôçò Íüóïý Alzheimer. Ç
óýã÷ñïíç Ýñåýíá óôñÝöåôáé óå áêüìç ðñïçãïýìåíá óôÜäéá áðü ôçí Þðéá Üíïéá
áëëÜ êáé áðü ôçí 'Çðßá ÍïçôéêÞ Äéáôáñá÷Þ. ÕðÜñ÷åé ï üñïò ÕðïêåéìåíéêÞ
íïçôéêÞ Þ äéáôáñá÷Þ ôçò ìíÞìçò.

--- 4:--ÁíôÞ ç-êáôÜóôáóç=åßíáé öõóéïëïãéêÞ-óôïõò-çëéêéùìÝíïýò•,--
Åßíáé ìßá åñþôçóç ðïý Ý÷åé ðïëý äýóêïëç êáé áìößâïëç áðÜíôçóç áêüìç. ÅÜí
êÜðïéïò èÝëåé íá îÝñåé Èá ðñÝðåé íá ðñï÷ùñÞóåé óå ëåðôïìåñÞ íåõñïøí÷ïëïãéêÞ

åîÝôáóç, íá áðáíôÞóåé óå åéäéêÜ åñùôçìáôïëüãéá ðïý åîåôÜæïýí ôç ìíÞìç, ôçí
ðñïóï÷Þ, ôïí ðñïóáíáôïëéóìü, ôïí ëüãï Jãñáðôü êáé ðñïöïñéêü-, ôçí éêáíüôçôá
ïñãÜíùóçò ìéáò ðñÜîçò êáé ôçí éêáíüôçôá êñßóçò. Åðßóçò, ðñÝðåé íá åîåôáóèåß
ï áóèåíÞò ìå åñùôçìáôïëüãéá ðïý åîåôÜæïýí ôçí øõ÷éêÞ äéÜèåóç, ôç ëïãéêÞ
óêÝøç, ôç ëïãéêÞ ìíÞìç êáé ôïí âáèìü ôïí Üã÷ïýò.

5. Ïé Üíèñùðïé ðïý Ý÷ïýí äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïýí êáé
øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá;

ÊëéíéêÜ ðáñáôçñïýíôáé ðéï óõ÷íÜ áð' üôé óôçí Üíïéá, êáôáèëéðôéêÜ
óõìðôþìáôá êáé Üã÷ïò, áëëáãÝò óôçí ðñïóùðéêüôçôá, üðùò íåõñþóåéò, óõ÷íÜ
óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äéáôáñá÷Ýò óôçí áíôßëçøç ôçò íüóïý, ðñïóùðéêÝò
óõó÷åôßóåéò êáé öüâïò ãéá ÍÁ.
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6. ÕðÜñ÷ïýí åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ÈÝóïõí ðñþéìá ôç

äéÜãíùóç;

Ç áðÜíôçóç êáé åäþ åßíáé äýóêïëç, äéüôé

á. Ôï 3-5% ôùí áíèñþðùí ðïý åîåëß÷èçêáí óå óýíäñïìï ðïý ìïéÜæåé ìå ÍÁ

åß÷áí ÷áìçëÞ åíáðüèåóç â-áìõëïåéäïýò óôïí åãêÝöáëü ôïõò óôçí åîÝôáóç ÑÅÔ -

ìßá áêñéâÞ åîÝôáóç ðïý äåí ìðïñåß íá ãßíåé üëåò ôéò ÷þñåò êáé ðï?~ý ðåñéóóüôåñï

óå üëåò ôéò ðüëåéò- .
â. Ï ìéêñüò üãêïò ôïí éððïêÜìðïý åßíáé ðáñÜãùí êéíäýíïý ãéá íüóï Alzheimer

óôïõò çëéêéùìÝíïýò áíèñþðïýò ðïý äåí Ý÷ïýí Üíïéá. ¼ìùò, Èá ðñÝðåé íá ãßíåé

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáé ï áêôéíïëüãïò íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ìÝóù åéäéêïý

ëïãéóìéêïý íá ìåôñÞóåé ôïí üãêï ôïí éððïêÜìðïý.

ã. Åðßóçò, ïé âëÜâåò óôç ëåõêÞ ïõóßá ðïý ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óå áõîçìÝíç

áñôçñéáêÞ ðßåóç, óôï êÜðíéóìá, óôçí íðåñëéðéäáéìßá, óôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò Üíïéáò êáé ôï èÜíáôï.

ÂÝâáéá, üëåò ïé ìåëÝôåò Ý÷ïýí äåßîåé üôé ï óõíäõáóìüò ôùí áíùôÝñù ôñéþí

âéïëïãéêþí äåéêôþí åßíáé êáëýôåñïò áðü ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ êáé óôçí

ðñüãíùóç ôçò åîÝëéîçò ôùí áóèåíþí ìå ÇÍÄ óå ÍÁ áëëÜ êáé óôçí ðñüâëåøç

ôïí èáíÜôïý. ÅÜí äå äå÷èïtßí ïé çëéêéùìÝíïé íá ãßíåé ïóöíïíùôéáßá

ðáñáêÝíôçóç Ýôóé þóôå íá Ý÷ïýìå êáé ðëçñïöïñßåò áðü ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò

ðñùôÝßíåò ôïí åãêåöáëïíùôéáßïý õãñïý -â- áìõëïåéäÝò êáé ô ðñùôÝßíç-, ôüôå ç

áîéïðéóôßá ôçò ðñþéìçò äéÜãíùóçò åßíáé áêüìç ìåãáëýôåñç.

ÏðùóäÞðïôå, ðñéí êÜíïýìå ìå ôéò õðïäåßîåéò ôïí íåõñïëüãïý ôéò áíùôÝñù

åîåôÜóåéò èá ðñÝðåé ï ãéáôñüò íá áðïêëåßóåé íïóÞìáôá ðïý ðñïêáëïýí íïçôéêÝò

äéáôáñá÷Ýò êáé ìðïñïá~í íá áíé÷íåíèáýí ìå ìßá áðëÞ åîÝôáóç áßìáôïò. ÁõôÞ ç

åîÝôáóç ðñÝðåé íá ãßíåé üóï ðéï Ýãêáéñá ìðïñïýìå, -ìå ôéò ðñþôåò äéáôáñá÷Ýò

ìíÞìçò- äéüôé áí êáèõóôåñÞóïýìå ïé áðëÝò áõôÝò êáôáóôÜóåéò -

õðïèíñåïåéäéóìüò, Ýëëåéøç âéôáìéíþí, óßöíëç, AIDS, êáëïÞèçò üãêïò ôïí

åãêåöÜëïý, õäñïêÝöáëïò ÷áìçëÞò ðßåóçò- ãßíïíôáé ìç áíáóôñÝøéìåò.

ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé Èåùñïýìå öõóéêü öáéíüìåíï ôéò äéáôáñá÷Ýò

ìíÞìçò ìå ôçí ðÜñïäï ôïí ÷ñüíïý, åßíáé ÷ñÞóéìï íá áíáöåñèïýí ðñüóöáôåò

äéåâíåßò ìåëÝôåò ìå áíôéêåßìåíï ôá Üôïìá ìå õðïêåéìåíéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò,

óôá ïðïßá ðáñáôçñïýíôáé ìåôÜ èÜíáôï íåíñéôéêÝé/ äéÜ÷õôåò ðëÜêåò êáé

íåíñïåêöõëéóôéêÜ ôïëýðéá -ðáèïãíùìïíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïý

Alzheimer-, íðïìåôáâïëéóìüò óôï ÑÅÔ (FDG), áôñïößá ôïí Éððüêáìðïý, óõ÷íÜ

ÁÑÏÅ å4+, óôï ÑÅÔ Ý÷ïýí ðéï óõ÷íÜ ðåñéóóüôåñï öïñôßï áìíëïåéäéêþí ðëáêþí

êáé óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ðáñïõóéÜæïýí ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá ôùí äýï

÷áñáêôçñéóôéêþí ðñùôåúíþí ôçò ÍÁ.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

1. ÐïéÜ åßíáé ç êáëýôåñç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí ìå Üíïéá óÞìåñá;

Áêüìç êáé óÞìåñá ç êáëýôåñç öñïíôßäá åßíáé ç íðïóôçñéêôéêÞ öñïíôßäá áðü

ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò Üëëïýò ðåñéèÜëðïíôåò. Ïé áóèåíåßò ìå Üíïéá Ý÷ïýí

êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò óôï ðåñéâÜëëïí ôïí óðéôéïý ôïõò ðïý êáëýðôåé ôéò

êáèçìåñéíÝò ôïõò áíÜãêåò. ÅðïìÝíùò, ç ïéêïãÝíåéá êáé ïé ðåñéèÜëðïíôåò

÷ñåéÜæïíôáé åíçìÝñùóç ãéá ôçí åîÝëéîç ôçc íüóïý áöåíüò êáé åêðáßäåýóç ãéá íá

åöáñìüóïýí óôñáôçãéêÝò, ïé ïðïßåé èá åîáóöáëßóïýí êáé ôç äéêÞ ôïõò ðïéüôçôá

æùÞò.
2..ÐïéÜ öÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôç~ íüóïõ;
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ÔÝóóåñá öÜñìáêá Ý÷ïýí åãêñéèåß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò NüóovAlzheimer.
Ôá ôñßá åßíáé áíáóôïëåßò ÷ïëéíåóôåñáóþí -ç äïíåðåæßëç, ç ñéâóôéãìßíç, ç
ãêáëáíôáìßíç- êáé óôáèåñïðïéïýí ôçí íüóï -íïçôéêÞ êáôÜóôáóç êáé
êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò- ãéá Ýíá ðåñßðïý ÷ñüíï ìÝóù ôçò áýîçóçò ôçò
áêåôõëï÷ïëßíçò óôçí íåýñï-íåõñéêÞ óýíáøç. Ç åðéäåßíùóç óõíå÷ßæåôáé áëëÜ
ßóùò ç óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí ðñïóöÝñåé êÜðïéï üöåëïò. Ôï
ôÝôáñôï öÜñìáêï åßíáé ç Ìåìáíôßíç ðïý åßíáé áíôáãùíéóôÞò ôïí ãëïíôáìéíéêïý
êáé ðñïóöÝñåé üöåëïò óôïõò áóèåíåßò óôï ìåóáßï ðñïò óïâáñü óôÜäéï åßôå ùò
ìïíïèåñáðåßá åßôå óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéïí áíáóôïëÝá.
Åðßóçò óôçí Åõñþðç, óôçí Áõóôñáëßá êáé óôçí Êßíá Ý÷åé åãêñéèåß ôï
äéáôñïöéêü óêåýáóìá Souvenaid ãéá ôçí 'Çðßá ¢íïéá, ðïý åßíáé óõíäõáóìüò
âéôáìéíþí êáé Üëëùí äéáôñïöéêþí õëéêþí ðïý âñßóêïíôáé åëáôôùìÝíá óôïõò
áóèåíåßò ìå Üíïéá êáé óôçí ÁìåñéêÞ Ý÷åé åãêñéèåß ôï Á÷ïçá ðïý åßíáé óêåýáóìá
áðü ëÜäé êáñýäáò, ôïí ïðïßïí ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò åßíáé íá âåëôéþíåé ôçí
åíåñãåéáêÞ ðáñï÷Þ óôïí åãêÝöáëï.

3. ÐåñéìÝíïýìå êÜðïéá êáéíïýñãéá öÜñìáêá óôï ìÝëëïí;
×ñçóéìïðïéÞèçêáí ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá ãéá ôç äÝóìåýóç ôïí â-
áìíëïåéäïýò óå ðïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç
áðïôõ÷ßá ßóùò ïöåßëåôáé óôï üôé ç öáñìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç Ýãéíå áñãÜ Þ óôï
ü,ôé 30 °/ï ôùí áóèåíþí ðïý óõììåôåß÷áí óôéò êëéíéêÝò áõôÝò ìåëÝôåò äåí åß÷áí
áìõëïåéäÝò óôï ÑÅÔ, Üñá Ýðáó÷áí áðü Üëëï åßäïò Üíïéáò. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò
óõíå÷ßæïíôáé áêüìç Ý÷ïíôáò âÜëåé ùò áðáñáßôçôç åîÝôáóç Ýíá äåßêôç
áìíëïåéäïðÜèåéáò êáé óå áóèåíåßò ìå Þðéá ÍÁ.

4. ÕðÜñ÷åé ðñïöýëáîç;
Óôá 2020 Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ïé 3 áðü ôïõò 5 áíèñþðïýò Èá ðåèÜíïýí áðü
÷ñüíéá íïóÞìáôá. Õðïëïãßæåôáé üôé Èá ðÜó÷ïýí ðåñßðïý 60 åê. áóèåíåßò áðü íüóï
Alzheimer Þ Üëëç Üíïéá êáé êÜèå 20 ÷ñüíéá ï áñéèìüò áõôüò Èá
íðåñäéðëáóéÜæåôáé. -Ðåñßðïý ôï 7°/ï ôïí-ðëçèõóìïý= Èá ðÜó÷åé- áðü- Óáê÷á;ñþäç
ÄéáâÞôç. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äïèåß Ýìöáóç óôçí ðñïöýëáîç áõôþí ôùí
íüóùí.

5. Ìðïñïýìå íá ìéëïýìå ãéá ðñùôïãåíÞ ðñïöýëáîç, äçëáäÞ íá ðñïöõëÜîïýìå áðü
ôçí Üíïéá öõóéïëïãéêïýò çëéêéùìÝíïýò;

5á. Ç åêðáßäåýóç, ôï åðÜããåëìá, ç êïéíùíéêüôçôÜ ìáò, ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé
ç äéáôñïöÞ ðáßæïýí êÜðïéï ñüëï ãéá ôçí ðñüëçøç;
ÕðÜñ÷ïýí áñêåôÝò åðéóôçìïíéêÝò åíäåßîåéò ðïý äåß÷íïýí óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôçò
âåëôéùìÝíçò íüçóçò êáé ôïí åðéðÝäïý åêðáßäåýóçò, ôïí åðáããÝëìáôïò, ôçò
óõ÷íüôçôáò ôùí êïéíùíéêþí óõíäÝóåùí, ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôçò
âåëôßùóçò ôçò äéáôñïöÞò -ÌåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ-.
5â. ÕðÜñ÷ïýí öõóéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ìðïñïýí íá ìáò ðñïöõëÜîïýí áðü ôçí Üíïéá;
ÕðÜñ÷ïýí áñêåôÝò åðéóôçìïíéêÝò åíäåßîåéò óå æþá üôé ôá ðáñáêÜôù öõóéêÜ
ðñïúüíôá ðñïóöÝñïýí ðñïóôáóßá áðü ôçí åðéäåßíùóç ôçò åãêåöáëéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé âåëôßùóç óôçí êéíçôéêüôçôá êáé óôç íüçóç: Ãêßãêï Ìðéëüìðá,
êïíñêïíìßíç (curry), ìÞëá, ìïýñá, ÷õìüò áðü grape fruit, êáñýäéá, êáêÜï,
óðáíÜêé. ÌåãÜëåò ìåëÝôåò óå çëéêéùìÝíïýò Ýãéíáí ìüíï ìå ôï Ãêßãêï Ìðéëüìðá,
ïé ïðïßåò üìùò Ýäùóáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá
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ÛðÜñ÷ïíí áäýíáìåò åðéóôçìïíéêÝò åíäåßîåéò üôé õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç êáëýôåñçò

íïçôéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ åëáôôùìÝíïý êéíäýíïý ãéá ôçí åìöÜíéóç Üíïéáò ìå

äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, óðüñïýò (ïëéêÞò áëÝóåùò, êáñýäéá,

üóðñéá, êáöÝò), âéôáìßíåò C, Å & â-êáñïôÝíç, öïëéêü & âéôáìßíç Â12,

öëáâïíïåéäÞ, åëáéüëáäï, øÜñéá, êüêêéíï êñáóß êáé ôóÜé.

'Å÷ïõí ãßíåé ìåãÜëåò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíá óõóôáôéêÜ äéáôñïöÞò,

üðùò ç âéôáìßíç Â12, ç âéôáìßíç C, Å, êáé D êáé Ý÷ïýí äçìïóéåõôåß óå ðïëý

Ýãêñéôá ðåñéïäéêÜ. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò üìùò åßíáé áðïãïçôåõôéêÜ.

ÕðÜñ÷åé ìßá óýã÷ñïíç ôÜóç óôéò öáñìáêïâéïìç÷áíßåò íá óõíäõÜæïýí ïõóßåò ðïý

ðåñéÝ÷ïíôáé óôç äéáôñïöÞ ìáò êáé Ý÷ïýí ÈåôéêÞ áëëçëïåðßäñáóç Ýôóé þóôå íá

âåëôéþíïýí ôéò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò ìáò. Ôï êáëýôåñï ðáñÜäåéãìá õãéåéíÞò

äßáéôáò åßíáé ç ÌåóïãåéáêÞ äßáéôá. Ðñüóöáôåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

áðïäåéêíýïýí üôé ìåãÜëç ðñïóáñìïãÞ óôïí ôýðï ôçò ÌåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò

ó÷åôßæåôáé ìå êáèõóôÝñçóç óôçí íïçôéêÞ Ýêðôùóç, ìåéùìÝíï êßíäýíï óôçí

åîÝëéîç áðü Þðéá íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ óå Üíïéá, ìåéùìÝíç Èíçóéìüôçôá êáé

åëáôôùìÝíï êßíäýíï ãéá êáôÜèëéøç êáé áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

Ðñüóöáôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç ìå êñüêï ÊïæÜíçò ðïý äçìïóéåýôçêå óå Ýãêñéôï

ðåñéïäéêü ôùí ÇÐÁ Ýäåéîå üôé âåëôéþíåé ôéò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò, áëëÜ êáé ôï

ÇëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá êáé ôçí ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá áóèåíþí ìå "Çðéá

ÍïçôéêÞ Äéáôáñá÷Þ.

6. ÕðÜñ÷åé äåõôåñïãåíÞò ðñïöýëáîç, äçëáäÞ áõôïß ðïõ âñßóêïíôát óå õøçëü

êßíäýíï íá ìçí åìöáíßóïõí Üíïéá;

Ãßíïíôáé ðïëý åíäéáöÝñïýóåò ìåëÝôåò êáé ãéá ôç äåõôåñïãåíÞ ðñïöýëáîç. Óôç

ìåëÝôç Á4 äßíåôáé óôïõò öõóéïëïãéêïýò çëéêéùìÝíïýò ìå ÑÅÔ èåôéêü ãéá

áìõëïåéäÝò ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ãéá ôñßá ÷ñüíéá ìßá öïñÜ êÜèå ôñåéò ìÞíåò.

¢ëëåò ôÝóóåñéò ìåëÝôåò Ý÷ïýí óôü÷ï íá êáèõóôåñÞóïýí ôç íïçôéêÞ Ýêðôùóç óå

áóèåíåßò ìå ìåãÜëï ãåíåôéêü êßíäýíï, ïé äýï óå ïéêïãÝíåéåò ìå ìåôÜëëáîç, ìßá óå

ïìïæõãþôåò ÁÑÏÅ å4 êáé ìßá óå Üôïìá ðïý âñßóêïíôáé óå êßíäýíï óýìöùíá ìå

Ýíá ãåíåôéêü áëãüñéèìï óõíäõáóìïý ÁÑÏÅ êáé ÔÏÌÌ40. ÁõôÝò ïé ìåëÝôåò

Ý÷ïýí êÜðïéá ðñïâëÞìáôá, üðùò ìåãÜëïò áñéèìüò áôüìùí Èá áñíçèïýí íá

óõììåôÝ÷ïýí Þ Èá äéáêüøïýí óôç óõíÝ÷åéá, çèéêÜ ÈÝìáôá, üðùò ç áíáêïßíùóç

ôùí Èåôéêþí âéïëïãéêþí äåéêôþí êáé ç Ýëëåéøç åõáßóèçôùí åñãáëåßùí ãéá ôçí

ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí.

7. ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ôç äçìéïõñãßá ìïíÜäùí áíôéìåôþðéóçò ïîÝùí ðñïâëçìÜôùí

óôçí Üíïéá;
Ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò Ý÷ïýí ìåãáëýôåñï êßíäýíï íá ðáñïõóéÜóïýí êÜðïéá

óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõò ðáñáëÞñçìá. Ôï 5-40% ôùí åéóá÷èÝíôùí óå ãåíéêÜ

íïóïêïìåßá áíáðôýóóïýí ìÝóá óôï íïóïêïìåßï. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ç Üíïéá

áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ðáñáëçñÞìáôïò. Ôï ðáñáëÞñçìá åðéäåéíþíåé

ôçí åîÝëéîç ôçò Üíïéáò êáé áõîÜíåé ôïí êßíäõíï íá ìçí ãßíåé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç

ôïí óùìáôéêïý ðñïâëÞìáôïò ðïý ðéèáíþò íá óõíõðÜñ÷åé.

8. ÕðÜñ÷ïõí óõíÝðåéåò, üôáí äåí õðÜñ÷ïýí åéäéêÝò ìïíÜäåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí ïîÝùí ðñïâëçìÜôùí;
Ç ìïíáäéêÞ êáé óçìáíôéêÞ óõíÝðåéá åßíáé ïé åðáíåéëçììÝíåò åéóáãùãÝò ôùí

áóèåíþí óôá äéÜöïñá íïóïêïìåßá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ôáëáéðùñßá ôùí áóèåíþí

êáé ç åêôüîåýóç ôïí êüóôïýò öñïíôßäáò ôïõò.
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Ïé çëéêéùìÝíïé ìå Üíïéá Ý÷ïýí ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá êáé ãé' áõôü õðÜñ÷ïýí óôéò
áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé ðïëëÝò äïìÝò, üðùò
ÍïóçëåõôéêÝò ÌïíÜäåò (Nursing Home (LTCF)
ÌïíÜäåò êáô' ïßêïý (Home Care (HC)
ÌïíÜäåò ìåôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïîÝùí ðñïâëçìÜôùí (Post-Acute Care
(PAC)
ÌïíÜäåò õðïóôÞñéîçò ôùí êáèçìåñéíþí âáóéêþí äñáóôçñéïôÞôùí (Assisted
Living (ÁÅ)
ÌïíÜäåò áíáêïõöéóôéêÞò öñïíôßäáò (Palliative Care (PC)
ÁíåîÜñôçôåò ÌïíÜäåò óôçí êïéíüôçôá (Independent settings in the Community
(Community Health Assessment - CHA)
ÌïíÜäåò ãéá ôçí öñïíôßäá ôçò Øí÷éêÞò Õãåßáò (Éç-patient Mental Health Care
(ÌÇ)
ÌïíÜäåò Øí÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá (Community Mental Health Care
(CMH)
ÌïíÜäåò åêôßìçóçò ôçò íïçôéêÞò ëåéôïõñãßáò (Community Cognitive InterRAi
assessment
ÌïíÜäåò ãéá áóèåíåßò ìå ÍïçôéêÞ ÕóôÝñçóç (Setting for persons with
Intellectual Disabilities (ID)
ÌïíÜäåò Ïîåßáò Öñïíôßäáò óôá Íïóïêïìåßá (interRAI Acute Care Hospitals
(AC)

9. Ãßíïíôáé ìåëÝôåò ãéá ìåëëïíôéêÝò Èåñáðåßåò;
Á.Âëáóôïêýôôáñá
Ôé åßíáé;
Áäéáöïñïðïßçôá êýôôáñá ðïý ìðïñïýí íá äéáöïñïðïéçèïýí óå åéäéêÜ êýôôáñá
êáé íá äéáéñåèïtßí Ýôóé þóôå íá ðáñá÷èïýí ðåñéóóüôåñá êýôôáñá. Åßíáé äýï
êáôçãïñßåò ôá åìâñíéêÜ êáé ôá ôùí åíçëßêùí. Ôá ôùí åíçëßêùí (ð.÷. ôá
åðéèçëéáêÜ êýôôáñá) ìðïñåß íá åðáíá-ðñïãñáììáôéóôïýí êáé íá äþóïýí
=êýôôáñá-ìå ðïëõäýíáìåò éäéüôçôåò.
Ðñïò ôï ðáñüí ç ÷ñçóéìïðïßçóç êõôôÜñùí ôùí åíçëßêùí ôá ïðïßá åðáíá-
ðñïãñáììáôßæïíôáé Ýôóé þóôå íá ëåéôïõñãïýí ùò íåõñéêÜ êýôôáñá âñßóêåôáé óå
åñåõíçôéêü óôÜäéï.
Â. Áíôé-áìíëïåéäéêÝò Èåñáðåßåò
ÕðÜñ÷ïýí ìåëÝôåò ðïý âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç. ÅîåôÜæåôáé óå öÜóç 3 ôï
áíèñþðéíï- ìïíïêëïíéêü áíôßóùìá-åêëåêôéêü ãéá= ôá--äéáëõôÜ-=êáé áäéÜëýôá
ïëéãïìåñÞ ÁíôïíêáíïíìÜìðç, ç ïðïßá Ýäåéîå óå öÜóçò 2 ìåëÝôç êáé üôé
åëáôôþíåé äïóïåîáñôþìåíá ôüóï ôï â-áìõëïåéäÝò óôïí åãêÝöáëï üóï êáé
êáèõóôåñåß ôçí åîÝëéîç êáé óôç íüçóç áëëÜ êáé óôç óöáéñéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá.
Ã. Ïåñáðåßåò ðïý ñõèìßæïýí ôçí ô ðñùôåßíç

ÔñÝ÷ïýí áõôÞ ôç óôéãìÞ ìåëÝôåò ïé ïðïßåò óôï÷åýïýí óôçí ðñþéìç ñýèìéóç ôçò
ëåéôïõñãßáò ôçò ô ðñùôåßíçò åßôå ìå áíïóïðïßçóç -åíåñãü ÞðáèçôéêÞ- Þ Üëëïí
ôýðïý óôñáôçãéêÝò.
Ä. ¢ëëåò Èåñáðåßåò
Ä1. Ï åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôïí õðïäï÷Ýá ôçò 5-ÇÔ6 éäáëïðéñíôßíç, Ýäùóå
óçìáíôéêÜ êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ôþñá ôñÝ÷åé êëéíéêÞ äïêéìÞ öÜóçò 3 óå
óõíäõáóìü ìå ôç äïíåðåæßëç.
Ä2. Ï åí ôù âÜèåé åñåèéóìüò ôïí åãêåöÜëïý, ï ïðïßïò åãêñßèçêå ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò Íüóïý ôïí Parkinson, äïêéìÜæåôáé ôþñá óå äéðëÞ ôõöëÞ
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ìåëÝôç ìå óôü÷ï ôï ëéìâéêü óýóôçìá ôçò ìíÞìçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

Íüóïý Alzheimer.
Ä3. ÌåëÝôç ìå ìáêñÜò äñÜóåùò åíäïññéíéêÞ ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò åðßóçò

äïêéìÜæåôáé óå áóèåíåßò ìå "Çðßá ÍïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé Þðéá ¢íïéá.

10. Ôé ðéóôåýåôå üôé Èá áëëÜîåé óôç äéÜãíùóç êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÍÁ ôï

2025;
Á. Åëðßæïýìå üôé èá Ý÷ïýìå êáôáëÞîåé óå áðëÝò äéáãíùóôéêÝò äéáäéêáóßåò üðùò

ð.÷. ìßá åîÝôáóç áßìáôïò Þ áðåéêüíéóç ôïí â áìõëïåéäïýò óôïí

áìöéâëçóôñïåéäÞ.
Â. Åëðßæïýìå óå ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ðñüóùðï-êåíôñéêÝò áëëáãÝò óôïí ôñüðï

æùÞò ðïý èá óôçñßæïíôáé óå áôïìéêÜ ãåíåôéêÜ êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ.
Ã. Åëðßæïýìå üôé ï óõíäõáóìüò áíôß-áìõëïåéäéêþí-áíôß-ô êáé ðñïöõëáêôéêþí

Èåñáðåéþí ßóùò åßíáé ç êáëýôåñç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

11. Ôé åßäïýò âïÞèåéá ðáñÝ÷åôáé óôç ÷þñá ìáò óå üóïýò åíäéáöÝñïíôáé íá

åîåôáóôïýí. áëëÜ êáé óå üóïõò Ý÷ïýí äéáãíùóôåß ìå ÍÁ Þ Üëëåò Üíïéåò êáèþò êáé

ôïõò ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò;
Ç ðñüëçøç êáé ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç ôçò ÍÁ åßíáé ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò

óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá áíôéìåôùðßóïýìå ôç íüóï. Ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí

íá áðåõèýíïíôáé óôá éáôñåßá ìíÞìçò ðïý ëåéôïõñãïýí óå ìåãÜëá íïóïêïìåßá ôçò

÷þñáò ìáò êáèþò êáé óôá óùìáôåßá Alzheimer ðïý ëåéôïõñãïýí óå üëç ôç ÷þñá

ðáñÝ÷ïíôáò ïëéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïý. Óôá óùìáôåßá Alzheimer ðïý

ëåéôïýñ t ïýí ÊÝíôñá ÇìÝñáò ðáñÝ÷ïíôáß õðçñåóßåò ãéá ôç äéÜãíùóç, ôçí éáôñéêÞ

ðáñáêïëïýèçóç, ôç óõììåôï÷Þ ôùí áôüìùí óå ÈåñáðåõôéêÝò ìç öáñìáêåõôéêÝò

ðáñåìâÜóåéò, ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïý ðåñéèÜëðåé Üôïìï ìå ôç íüóï

êáèþò êáé êáôÜ ðåñßðôùóç õðçñåóßåò êáô' ïßêïý öñïíôßäáò. Ìðïñåßôå íá

åíçìåñùèåßôå ãéá ôçí åôáéñåßá Alzheimer ðïý âñßóêåôáé óôçí ðüëç óáò óôçí

éóôïóåëßäá ôçò ÐáíåëëÞíéáò Ïìïóðïíäßáò Alzheimer: http://www.alzheimer-

federation.gr êáèþò êáé óôï ôçë. åðéêïéíùíßáò 2310 810411.

12. ÕðÜñ÷ïýí åã÷åéñßäéá ðïõ ìðïñïýí íá óõìâïõëåõôïýí ïé åðéóôÞìïíåò õãåßáò áëëÜ

êáé ïé ðåñéèÜëðïíôåò ôùí áôüìùí ìå Üíïéá;
ÕðÜñ÷ïýí ðïëëÝò åêäüóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç Íüóï ôüóï åðéóôçìïíéêïý

åíäéáöÝñïíôïò áëëÜ êáé åêäüóåéò ðïý áíôáíáêëïýí ôçí ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá

äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïý. ÅíäåéêôéêÜ ìðïñåßôå íá äåßôå êÜðïéá ôÝôïéá ÷ñÞóéìá

åã÷åéñßäéá óôçí éóôïóåëßäá ôçò Alzheimer Hellas: http://www.alzheimer-
hellas.gr. ÌÜëéóôá, ôï ðéï ðñüóöáôï åã÷åéñßäéï ðïý äçìéïõñãÞèçêå áöïñÜ ôçí

åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåýóç ôùí ðåñéèáëðüíôùí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç

Ðáãêüóìéá Åôáéñåßá Íüóïý Alzheimer (ADI) óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Ðáãêüóìéï

Ïñãáíéóìü Õãåßáò (WÇÏ) êáé ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïý Alzheimer êáé

Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí (Alzheimer Hellas) ó÷åäßáóáí êáé ìåôÝöñáóáí óôá

åëëçíéêÜ ôïí áíáíåùìÝíï ïäçãü «ÂïÞèåéá ãéá ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò áôüìùí ìå

Üíïéá», Ýíá óçìáíôéêü åã÷åéñßäéï ìå ðñáêôéêÝò óõìâïí?~Ýò ãéá ôïõò

ðåñéèÜ?~ðïíôåò êáé ôéò ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå Üíïéá êáé óõããåíåßò äéáôáñá÷Ýò.

Ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå êáé íá «êáôåâÜóåôå» ôïí ïäçãü óôï áêüëïýèï óýíäåóìï:
http://íéùù.alzheimer-hellas.ór/upload/ADI-Booklet-Help-for-care~ivers-EL.pdf.
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Áí óêåöôïýìå üôé ðáãêïóìßùò êÜèå 3 äåõôåñüëåðôá õðÜñ÷åé ìéá äéÜãíùóç íÝïý
ðåñéóôáôéêïý Üíïéáò, èá ðñÝðåé íá êÜíïýìå ôïí ÷ñüíï óýììá÷ü ìáò êáé íá
áíáæçôÞóïýìå Ýãêáéñá Ýãêõñç åíçìÝñùóç êáé ðåñßèáëøç ãéá ôïõò áíèñþðïýò
ðïý ìáò öñüíôéóáí!

ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá
Íüóïý Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí
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