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ÏÅÌÁ: Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïí Êáñêßíïý (World Cancer Day) - 4ç Öåâñïíáñßïí 2016 êáé

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïõ Ðáéäéêïý Êáñêßíïý - 15ç Öåâñïíáñßïí 2016.

Ó×ÅÔ: 1. Ôï ìå áñéèì. Ã3ä/ÄÖÁÕ9/Ã.Ð./ïéê.60005/5.08.2015 Ýããñáöï ôçò Ä/íóçò Ð.Ö.Õ. êáé

Ðñüëçøçò, ìå èÝìá «Êáèïñéóìüò åíéáßùí äéáäéêáóéþí Ýêäïóçò Åãêõêëßùí ãéá, Ðáãêüóìéåò

êáé Äéåèíåßò ÇìÝñåò ÂâäïìÜäåò».

2. Ôï áðü 28/01/2016 Õðçñåóéáêü Óçìåßùìá ôçò Ä/íóçò Äçìüóéáò Õãåßáò.

-- - --- Ç Ä/íóç-ÐñùôïâÜèìéáò -Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé- Ðñüëçøçò, -ÔìÞìá Ä'/ÁãùãÞò- Õãåßáò--êáé

Ðñüëçøçò ôïí Õðïíñãåßïí Õãåßáò, óôï ðëáßóéï ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò êáôÜ ôïí Êáñêßíïý (World

Cancer Day), üðùò áíôÞ Ý÷åé êáèéåñùèåß áðü ôïí Ðáãêüóìù Ïñãáíéóìü Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.) êáé ôï ÄéåèíÞ

Ïñãáíéóìü 'Åñåííáò ãõé ôïí Êáñêßíï (IARCC) êáé åßíáé ç 4ç Öåâñïíáñßïí åêÜóôïý Ýôïýò êáé ôçò

Ðáãêüóìéáò- ÇìÝñáò --.êáôÜ-= ôïí Ðáéäéêïý--Êáñêßíïý -ôç-15ç---Öåâñïíáñßïí--ÝêÜóôïí- Ýôïò,-----óáò-

åíçìåñþíåé ãéá ôá áêüëïýèá:

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïí Êáñêßíïý êáèéåñþèçêå ìå ôïí ×Üñôç ôùí Ðáñéóßùí, ï ïðïßïò

õéïèåôÞèçêå óôçí Ðáãêüóìéá Óýíïäï êáôÜ ôïí êáñêßíïý ãéá ôç ÍÝá ×tëéåôßá óôï Ðáñßóé óôéò 4

Öåâñïíáñßïí 2000. Ï ×Üñôçò áðïóêïðåß óôçí ðñïáãùãÞ ôçò Ýñåýíáò ìå óôü÷ï ôç Èåñáðåßá, áëëÜ êáé ôçí

ðñüëçøç ôçò íüóïý, ôçí áíáâÜèìéóç ôùí ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ðñïò ôïõò áóèåíåßò, óôçí

åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò êáé óôçí êéíçôïðïßçóç ôçò ðáãêüóìéáò êïéíüôçôáò åíÜíôéá. óôïí

êáñêßíï.

Ç ÄéåèíÞò 'Åíùóç ÅëÝã÷ïý ôïõ Êáñêßíïõ (UICC), Ýèåóå ôï óýíèçìá «Ìðïñïýìå. Ìðïñþ» ùò

âáóéêü ìÞíýìá ôçò åêóôñáôåßáò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïí Êáñêßíïý ãéá ôçí ðåñßïäï 2016

- 2018.



ÁÄÁ: 74~Ê465ÖÕÏ-~2ÂÓ
Ôï ìÞíõìá áõôü åêöñÜæåé ôç óçìáóßá ôçò äéáôïìåáêÞò óõíåñãáóßáò ï í ôùí åìð êáìÝíùí

öïñÝùí óôïí áãþíá êáôÜ ôïí êáñêßõïõ, êáèþò êáé ôçò ðñïóùðéêÞò åíäõíÜìùóçò ôïõ áôüìïõ, ôüóï óå

åðßðåäï ðñüëçøçò, üóï êáé óå åðßðåäï äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïý.

Ïé ãíþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôá áßôéá ðïý ðñïêáëïýí ôïí êáñêßõï, ìå ôéò ðáñåìâÜóåéò ðñüëçøçò êáé ôç

äéá÷åßñéóç ôçò áóèÝíåéáò, åßõáé åêôåôáìÝíåò. Ï êáñêßíïò ìðïñåß íá ìåéùèåß êáé íá åëåã÷èåß ìå ôçí

åöáñìïãÞ ôåêìçñéò,~ìÝíùí óôñáôçãéêþí ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïý, ôçí Ýãêáéñç áíß÷íåýóç êáé

~äéüéãíùóÞ áõôïý êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêßõï. Ðïëëïß ôýðïé êáñêßõïõ Ý÷ïýí õøçëÞ

°ðéèáíüôçôá ßáóçò; åÜí áíé÷íåõèïýí Ýãêáéñá êáé áíôéìåôùðéóôïýí êáôÜëëçëá.

~. Ðåñéóóüôåñï áðü ôï 30 °/ï ôùí ÈáíÜôùí áðü êáñêßíï Èá ìðïñïýóå íá ðñïëçöèåß ìå ôçí áíÜðôõîç

óôñáôçãéêþí ðñüëçøçò ðïý åðéêåíôñþíïíôáé óôçí ôñïðïðïßçóç Þ ôçí áðïöõãÞ ôùí âáóéêþí

ðáñáãüíôùí êéíäýíïý, ôïí åìâïëéáóìü Ýíáíôé ôùí éþí ôùí áíèñùðßíùí ÈçëùìÜôùí (ÇÑç êáé ôçò

çðáôßôéäáò Â (ÇÂç, ôïí Ýëåã÷ï ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí êáé ôç ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò óôçí

çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.

ÉäéáßôÝñç Ýìöáóç äßäåôáé óôçí Ýãêáéñç áíß÷íåýóç ôïí êáñêßõïõ, óõìâÜëëïíôáò óôç ìåßùóç ôçò

Èíçóéìüôçôáò, åöüóïí ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò äéáãíùóôïýí êáé áíôéìåôùðéóôïýí åãêáßñùò.

ÅðéðëÝïí åßõáé áðáñáßôçôï íá äßäåôáé ðñïôåñáéüôçôá óå óôñáôçãéêÝò áíáêïõöéóôéêÞò öñïíôßäáò ôùí

áóèåíþí óå åðßðåäï åîùíïóïêïìåéáêÞò, êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò üðùò çìåñÞóéá íïóçëåßá, êáô' ïßêïý

íïóçëåßá, øõ÷ïêïéõùíéêÞ óôÞñéîç ê.ë.ð.

Ï Åõñùðáúêüò Êþäéêáò êáôÜ ôïí êáñêßíïý, êáèéåñþèçêå ôï 1987 áðü ôï ÄéåèíÞ Ïñãáíéóìü

Óñåííáò ãéá. ôïí Êáñêßíï ôïí ÐÏÕ, ôñïðïðïéÞèçêå ôï 2014 êáé áðïôåëåß Ýíá âáóéêü ïäçãü ìå óõóôÜóåéò

ðñïò ôïõò ðïëßôåò âáóéóìÝíåò óå åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá yéá ôçí áðïöõãÞ ïñéóìÝíùí ôýðùí êáñêßõïõ êáé

ãåíéêüôåñá ãéá, ôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò ôùí ðïëéôþí (ÐáñÜñôçìá).

____Óýìöùíá_ìå._ôï Üñèñï_33_ôïõ Í.2676/1999_(ÖÅÊ _1, ô. Á') «ðåñß_êáèéÝñùóçò_ôçò__õðï÷ñåùôéêÞò _

ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò »êáé ôï Üñèñï 6 ôçò áñéèì. Ö. 90380/ 25916/3294/31.10.2011, ÊÕÁ «Åíéáßïò

Êáíïíéóìüò Ðáñï÷þí Õãåßáò (ÅÊÐÕ) ôïí Åèíéêïý Ïñãáíéóìïý Ðáñï÷þí Õðçñåóéþí Õãåßáò

(Å.Ï.Ð.Õ.Õ) (ÖÅÊ 2456/3.11.2011) ÊÕÁ, üðùò ôñïðïðïéÞèçêå êáé éó÷ýåé, ðáñÝ÷ïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò

__ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò íðï÷ñåùôéêÜ_êáé_÷ùñßò óõììåôï÷Þ ôï_í_áóöáëéóìÝíïõ, ôá_åîÞò.____

á) Ãéá, ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïí êáñêßõïõ ôïí ìáóôïý, ìáóôïãñáößá ìå ôçí áêüëïõèç óõ÷íüôçôá: êÜèå

ätßï ÷ñüíéá. óå ãõíáßêåò çëéêßáò áðü 40 Ýùò 50 åôþí êáé êÜèå ÷ñüíï óå ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 50 åôþí

Þ óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 35 åôþí, åöüóïí ïé ôåëåõôáßåò áíÞêïýí óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ. Ãéá ôçí

ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç áðáéôåßôáé ðáñáðïìðÞ åéäéêïý ãéáôñïý.

â) Ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïí êáñêßõïõ ôïí ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ôåóô ÑÁÑ êÜèå ÷ñüíï óå üëåò ôéò ãõ-

íáßêåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò óåîïõáëéêÜ åíåñãïýò æùÞò.

ã) Ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïí êáñêßõïõ ôïí ðñïóôÜôç, ôåóô PSA êÜèå äýï ÷ñüíéá óå Üíäñåò çëéêßáò

Üíù ôùí 50 åôþí êáé êÜèå ÷ñüíï óå Üíäñåò çëéêßáò Üíù ôùí 60 åôþí.

ä) Ãéá ôçí ðñþéìÞ äéÜãíùóç ôïí êáñêßõïõ ôïí ðá÷Ýïò åíôÝñïý, ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç áíß÷íåýóçò

áéìïóöáéñßíçò óôá êüðñáíá êÜèå äýï ÷ñüíéá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò çëéêßáò 50 Ýùò 70 åôþí êáé

êïëïíïóêüðçóç êÜèå ðÝíôå Ýôç óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò çëéêßáò 50 åôþí êáé Üíù Þ êÜèå Ýôïò óå Üíäñåò êáé



ãõíáßêåò çëéêßáò 40 åôþí êáé Üíù, åöüóïí áíÞêïõí óå ïìÜäá íøç~ï~í~ êt4-äí4üí5ÖÓÕôç~íòôÝÃåíôáßá

ðåñßðôùóç áðáéôåßôáé ðáñáðïìðÞ åéäéêïý éáôñïý.

. ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç ôïí êáñêßõïí ôïí ôñá÷Þëïý ôçò ìÞôñáò, óçìáíôéêü ñüëï äéáäñáìáôßæåé

ôï åìâüëù Ýíáíôé ôïí éïý ôùí áíèñùðßíùí ÈçëùìÜôùí (ÇÑ~), ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåôáé óôï Åèíéêü

Ðñüãñáììá Åìâïëéáóìþí (ÁÄÁ: 73ÏÆÏ-ÄÏÇ). Óýìöùíá ìå áõôü, ï åìâïëéáóìüò åíäåßêíõôáé ãéá. ôçí

ðñüëçøç ôïí êáñêßíïý ôïí ôñá÷Þëïý ôçò ìÞôñáò êáèþò êáé ãéá ôçí ðñüëçøç Üëëùí êáñêßíùí êáé

êáëïÞèùí íïóçìÜôùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôïí éü. Ç ìÝãéóôç ðñïóôáóßá åmôíã÷Üíåôáé åöüóïí ï åìâïëéáóìüò

ïëïêëçñùèåß ðñrv ôçí Ýíáñîç ôçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Óôç ÷þñá ìáò äéáôßèåíôáé ôï äéäýíáìï (ÇÑ~2) êáé ôï ôåôñáäýíáìï (ÇÑ~4) åìâüëù ÇÑ~. Ôá åìâüëéá

ÇÑ~2 êáé ÇÑ~4 ÷ïñçãïýíôáé äùñåÜí óå 2 äüóåéò ìå ìåóïäéÜéóôçìá 6 ìçíþí (ó÷Þìá 0, 6) óå êïñßôóõc

çëéêßáò 11 Ýùò <15 åôþí.

Åðßóçò åðéóçìáßíåôáé üôé ôï åìâüëéï ÇÑ~ óõíßóôÜôáé íá ãßíåôáé óå ãõíáßêåò 18-26 åôþí ìå

åìâïëéáóôéêü ó÷Þìá ôñéþí äüóåùí êáé Èá ÷ïñçãåßôáé äùñåÜí ìÝ÷ñé 31/12/2016.

Óå óõíÝ÷åéá. ôùí áíùôÝñù, ðñïôåßíåôáé åíäåéêôéêÜ, ç áíÜðôõîç, ïñãÜíùóç êáé íëÁðïßçóç ôùí

áêüëïýèùí åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí:

• Åõáéóèçôïðïßçóçò êáé åíçìÝñùóçò ìáèçôþí, ðïëéôþí, åêðáéäåõôéêþí, åðáããåëìáôéþí ðïý ó÷åôßæïíôáé

ìå ÈÝìáôá Äçìüóéáò Õãåßáò, ðñüëçøçò êáé ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò.

• Åðéìüñöùóçò åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáèþò êáé Üëëùí óôåëå÷þí áñìüäéùí õðçñåóéþí óôï äçìüóéï êáé

éäéùôéêü ôïìÝá ðïý áðáó÷ïëïýíôáé óå äïìÝò êáé õðçñåóßåò ó÷åôéêÝò ôçí ðñüëçøç êáé ôçí Ýãêáéñç

áíß÷íåýóç ôïí êáñêßíïõ, äßäïíôáò Ýìöáóç óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïý êáé óôç óçìáóßá ôçò Ýãêáéñçò

áíß÷íÝõóçò êáé äéüéãíùóçò ôïí êáñêßíïý.

• Åõáéóèçôïðïßçóç, åíçìÝñùóç -ðëçñïöüñçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò /ðïëéôþí, åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé

äéáöüñùí êáôçãïñéþí åõðáèþí ïìÜäùí ðëçèõóìïý/ðïëéôþí, ãéá ÈÝìáôá üðùò ç íùèÝôçóç õãéåéíþí

äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí, ç åíßó÷ýóç ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ï ðåñùñéóìüò ôçò ÷ñÞóçò êáðíïý

êáé êáôáíÜëùóçò áëêïüë, ç ðñïóôáóßá áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ê.á.

Åéäéêüôåñá, åíäåéêôéêÜ ðñïôåßíåôáé:

- ÁíÜñôçóç áöéóþí êáé äéáíïìÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý êáé åíôýðùí ìå ïäçãßåò, ðáñïôñýíóåéò êáé

óõìâïõëÝò ðñïò ôïõò. ðïëßôåò áëëÜ êáé ðñïò åéäéêüôåñåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý, üðùò ãïíåßò, íÝïõò,

åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ê.á.

- ÁíÜñôçóç ôïí åíçìåñùôéêïý õëéêïý óå éóôïóåëßäåò ÖïñÝùí, þóôå ïé åíäéáöåñüìåíïé ðïëßôåò íá

Ý÷ïýí ôç äõíáôüôçôá áíáæÞôçóçò óõìâïýëþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç êáé Ýãêáéñç äéÝôãíùóç ôïí

êáñêßõïí.

- ÐñïâïëÞ ôùí ìçíõìÜôùí êáé ôùí óôü÷ùí ôçò åêóôñáôåßáò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïí

Êáñêßíïý êáé éäéáßôåñá ôïí ìçíýìáôïò «Ìðïñïýìå. Ìðïñþ», ìå óôü÷ï ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé

åíçìÝñùóç ôïí ðëçèõóìïý, ìÝóù ôùí äåëôßùí åéäÞóåùí êáé ôçò äéïñãÜíùóçò åéäéêþí åêðïìðþí.

- Áîéïðïßçóç ôùí ìÝóùí êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, üóïí ôá óíììåôÝ÷ïíôá ìÝëç ìðïñïýí íá óõæçôïýí,

íá ìïéñÜæïíôáé åìðåéñßåò êáé öùôïãñáößåò/íßdeï, ìå óôü÷ï ôç äéÜ÷õóç ðëçñïöïñßáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
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óçìáóßá ôçò Ýãêáéñçò áíß÷íåõóçò ôïõ êáñêßõïí

ÐñïêåéìÝíïõ íá ïñãáíùèïýí êáé íá õëïðïéçèïýí ïé åí ëüãù äñÜóåéò êáé åíÝñãåéåò, ðñïôåßíåôáé ïé

áñìüäéïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üðùò ðáèïëüãïé, ãåíéêïß éáôñïß, éáôñïß äçìüóéáò íãåßáò, åðéóêÝðôåò-ôñéåò

íãåßáò, íïóçëåõôÝò, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß, ê.á., íá óõíåñãáóôïýí óå êÜèå åðßôôåäï ìå ó÷åôéêïýò öïñåßò,

õðçñåóßåò êáé ìïíÜäåò ôùí Íïóïêïìåßùí, ôùí äïìþí ôïí ÐÅÄÕ, ôçò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò Á' êáé Â'

âáèìïý, ìå Öïñåßò ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò, (ÊÁÐÇ, ÊÇÖÇ, ÂïÞèåéá óôï Óðßôé, ÄçìïôéêÜ Éáôñåßá ê.ë.ð.),

Óõëëüãïõò, Ì.Ê.Ï., ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óå èÝìáôá ðñüëçøçò êáé Ýãêáéñçò áíß÷íåõóçò ôïí êáñêßõïí.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé öïñåßò êáé åðáããåëìáôßåò íãåßáò äýíáôáé íá áíáæçôÞóïõí ðåñéóóüôåñåò

ðëçñïöïñßåò ãéá èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôïí êáñêßõï ðáéäéêü êáñêßõï, óôïõò áêüëïõèïõò

éóôüôïðïíò:

Äéåèíåßò éóôüôïðïé

• Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò :

www.who. int/cancer/en

www.who. int/cancer/media/news/Childhood_cancer_day/en

• ÄéåèíÞò'Åíùóç ÊáôÜ ôïí Êáñêßíïý

ùùù.worldcancerday.org/about/back~;ro und-inforônation

• ÅõñùðáéêÞ ÅðéôñïðÞ

ec.europa.eu/health/maior chronic diseases/diseases/cancer/index en.htm#fra~ment3

• ÇíùìÝíá"Åèíç

ùùù. õç.org/en/events/cancerday/ßndex. shténl

• ÅíñùðÜßêÞ Óõììá÷ßá Áóèåíþí ìå Êáñêßíï

-- -- www.ecpc.org

Åëëçíéêïß éóôüôïðïé

• ÅëëçíéêÞ ÁíôéêáñêéíéêÞ Åôáéñåßá

www.cancer-society.~r

• ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá'Åñåííáò êáé Áíôéìåôþðéóçò ôïí Éïý ôùí ÏçëùìÜôùí__

http://www.h~vsocßetê

• Óýëëïãïò Êáñêéíïðáèþí-Åèåëïíôþí-Ößëùí-Éáôñþí "Ê.Å.Ö.É." Áèçíþí

www.anticancerath. ór

• Ïìïóðïíäßá Êáñêéíïðáèþí ÅëëÜäïò "ÏÊÅ„

www.omo spondiakarkino~éathon. g_r

• ÅëëçíéêÞ ÄåñìáôïëïãéêÞ & ÁöñïäéóéïëïãéêÞ Åôáéñåßá
www.edae. ~r/

• ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá

www.hts.ore.;?r/

• ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ìáóôïëïãßáò

www.mastologia.gr
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ôïíò åðïðôåõüìåíïýò Öïñåßò üðùò êáé êÜèå Üëëï óõíåñãáæüìåíï ÖïñÝá.

Åðßóçò, ôï Ãñáöåßï Ôýðïý êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ôïí Õðïõñãåßïý Õãåßáò, ðáñáêáëåßôáé üðùò

åíçìåñþóåé ó÷åôéêÜ üëá ôá Ýíôõðá êáé çëåêôñïíéêÜ ìÝóá åíçìÝñùóçò.

Ç Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò, ðáñáêáëåßôáé íá áíáñôÞóåé óôçí éóôïóåëßäá ôïí

Õðïõñãåßïõ (óôçí åíüôçôá ãéá ôïí Ðïëßôç êáé óôçí åíüôçôá Õãåßá /Ä/íóç ÐÖÕ & Ðñüëçøçò/ÔìÞìá Ä'

ÁãùãÞò Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò/åíüôçôá «Ðáãêüóìéåò ÇìÝñåò»), ôï ðáñüí Ýããñáöï.

Ïé Öïñåßò ðïý Èá ïñãáíþóïýí åêäçëþóåéò ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïýí ó÷åôéêÜ ôéò áñìüäéåò

Ä/íóåéò ôïí Õðïõñãåßïý Õãåßáò (Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò, ddy@moh.gov.gr, Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò

Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò ñ~y@moh.gov.gr).

Ï ÃÅÍÉÊÏÓ ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ

ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÊÑÉÂÅÉéé
~MATEIAt ÉÙÁÍÍÇÓ ÌÐÁÓÊÏÆÏÓ

ÉÉÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏÄÅÊÔÙÍ ÃÉÁ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

1. Ðñïåäñßá ôçò Äçìïêñáôßáò, Âáó. Ãåùñãßïý Â'2, 10028 ÁèÞíá

2. ÂïõëÞ ôùí ÅëëÞíùí, Âáó. Óïößáò 2-6, 10021 ÁèÞíá

3. Áêáäçìßá Áèçíþí, Åë. ÂåíéæÝëïý 28, 10679 ÁèÞíá

4. Õðïõñãåßá, Ä/íóåéò Äéïéêçôéêïý, (ãéá åíçìÝñùóç õðçñåóéþí êáé åðïðôåõüìåíùí öïñÝùí)
-_ _ - _ _. ---_

5. Õðïõñãåßï Õãåßáò

á) ¼ëåò ôéò ÕãåéïíïìéêÝò ÐåñéöÝñåéåò, Ãñáö. ê.ê. Äéïéêçôþí (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí

üëïé ïé åðïðôåõüìåíïýò öïñåßò ôïíò).

â) ¼ëïýò ôïíò åðïðôåõüìåíïò Öïñåßò, ÍÐÉÄ & ÍÐÄÄ

ã) Åèíéêü ÊÝíôñï Åðé÷åéñÞóåùí Õãåßáò, Ãñáö. ê. ÄéïéêçôÞ

ä) Å.Ï.Ð.Õ.Õ., Áðïóôüëïý 12, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïý, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

å) ÅÓÄÕ Ãñáö. ê. ÊïóìÞôïñïò, Ë. ÁëåîÜíäñáò 196, ô.ê. 11521, ÁèÞíá

óô) ÓÅÕÕÐ Ãñáö. ê. Ãåí. ÅðéèåùñçôÞ

æ) Ï.Ê.Á.Í.Á. Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïý, ÁâÝñùö 21, 10433 ÁèÞíá

ç) ÊÅÅËÐÍÏ, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïý, ÁãñÜöùí 3-5, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò (ãéá

åíçìÝñùóç õðçñåóéþí êáé ôùí ÊÅÄÕ)

6. ¼ëá ôá ÁÅÉ êáé ÔÅÉ ôçò ×þñáò (ãéá åíçìÝñùóç Ó÷ïëþí êáé ÔìçìÜôùí)



7. ÃÅÅÏÁ/ÄÕÃ Óôñ. ÐáðÜãïõ Ìåóïãåßùí 227-231, ô.ê. 15451, ×ïëáñãüò 
ÁÄÁ: 742Ê465ÖÕÏ-ÙÂÓ

8. Ã.Å.Ó. Ä/íóç Õãåùíïìéêïý Ë. Êáíåëëïðïéßëïí Ð. 1 & Êáôå÷Üêç, ô.ê. 11525, ÁèÞíá.

9. Ã.Å.Á. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý Ð. Êáíåëëïðïýëïí 3, ô.ê. 11525, ÁèÞíá

10. Ã.Å.Í. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý, ÄåéíïêñÜôïíò 70, ô.ê. 11521, ÁèÞíá

11. ÅÖÅÔ, Êçöéóßáò 124 êáé Éáôñßäïí 2 Áìðåëüêçðïé.

12. ÐåñéöÝñåéåò ôçò ×þñáò, Ãñáö. ê.ê. Ðåñéöåñåéáñ÷þí (ãéá åíçìÝñùóç ôùí Ð.Å.)

13. ÁðïêåíôñùìÝíåò ÄéïéêÞóåéò, Ãñáö. ê.ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí (ãéá åíçìÝñùóç ÏÔÁ)

4. É ~íôñéêÞ Óíùóç ÄÞìùí ÅëëÜäáò (Ê.Å.Ä.Å.) , Ã. Ãåùáäßïí 8., 10678 ÁèÞíá

15. Åëëçíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôýï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò, Ðáëáéïëüãïý 9, 15124 Ìáñïýóé

ÁôôéêÞò

16. ÐáíåëëÞíéïò Öáñìáêåõôéêüò Óýëëïãïò, Ðåéñáéþò 134, 11854 ÁèÞíá (åíçìÝñùóç Ìåëþí )

17. ÐáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò ÐëïíôÜñ÷ïí 3 êáé ÕyéçëÜíôïíò, 19675, ÁèÞíá (åíçìÝñùóç Ìåëþí)

18. ÅëëçíéêÞ ÁíôéêáñêéíéêÞ Åôáéñåßá, Ôóü÷á 18 -20, 11521 ÁèÞíá

19. ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí, ÌáéÜíäñïý 23 ô.ê.11525 ÁèÞíá (ÅíçìÝñùóç Åðéóôçìïíéêþí Åôáéñåéþí)

20. ÐáíåëëÞíéá'Åíùóç Éáôñþí Äçìüóéáò Õãåßáò (É~ÉÄÕ) ÅÓÕ

Ë. ÁëåîÜíäñáò 215, 115 23 ÁèÞíá

21. ÄéáñêÞò ÉåñÜ Óýíïäïò Åêêëçóßá ôçò ÅëëÜäïò ,É. Ãåííáäßïõ 14,11521 ÁèÞíá (ãéá åíçìÝñùóç É.Ì.)

22. ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Äéáéôïëüãùí - Äéáôñïöïëüãùí, Ðáíüñìïý 23, ô.ê. 11522 ÁèÞíá (åíçìÝñùóç

Ìåëþí)

23. "Åíùóç Äéáéôïëüãùí-Äéáôñïöïëüãùí ÅëëÜäïò, ÌáíñïêïñäÜôïõ 11, ÁèÞíá, ÔÊ 10678

24. 'Åíùóç Íïóçëåíôþí ÅëëÜäáò, Âáó. Óïößáò 47, ô.ê. 10676, ÁèÞíá (åíçìÝñùóç Ìåëþí)

25. Óýëëïãïò Åðéóôçìüíùí Ìáéþí -ôùí, Áñ. ÐáððÜ 2, ô.ê. 11521, ÁèÞíá,(åíçìÝñùóç Ìåëþí)

26. IláíåëëÞíéïò_Óýëëïãïò_Åðéóêåðôþí -ôñéþí, _Ðáðáñçãïðïýëïí_15, ô.ê._105.6.1,_ÁèÞíá_(åíçìÝñùóç

Ìåëþí )

27. ÐáíåëëÞíéá "Åíùóç Ôå÷íïëüãùí Ôñïößìùí, ÂåñáíæÝñïý 15 êáé Ðáôçóßùí, 10677 ÁôôéêÞ (åíçìÝñùóç

Ìåëþí)

28._Óíëëïãïò Âðïðôþí Äçìüóéáò Õãåßáò,_ÃëÜäóôùíïò_10, ô.ê.10667,. ÁèÞíá_(åíçìÝñùóç_Ìåëþí )____ ___

29. ÅèíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá, Åë. ÂåíéæÝëïõ 236, 16341, Çëéïýðïëç
30. ÓõíÞãïñïò ôïí Ðïëßôç, ×áôæçãéÜíç ÌÝîç 5 , 11521 ÁèÞíá

31. IJNICEF ~åíßáò 1, 11527 ÁèÞíá

32. Å.Å.Ó. Ëõêáâçôôïý 1, 10672 ÁèÞíá

33. É.Ê.Á. ÔìÞìá ÐñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò, Áãßïý Êùíóôáíôßíïý 8, 10241 ÁèÞíá

34. ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÌÝóùí ÅíçìÝñùóçò -ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÅíçìÝñùóçò êáé Åðéêïéíùíßáò

á) Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò Ôçëåüñáóçò â) Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò Ñáäéïöùíßcéò ÁëåîÜíäñïý

ÐÜíôïí êáé Öñáãêïýäç 11, 10163 ÁèÞíá (äýï (2) áíôßãñáöá ôïí åããñÜöïý).

36. MEGA CHANNEL, Ëåùö. Ìåóïãåßùí 117 êáé Ñïýóïý 4 ,11525 ÁèÞíá

37. ÁÍÔÅÍÍÁ, Êçöéóßáò 10-12, 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

38. ÁÑÇÁ Ô~, 40° ÷ëì ÁôôéêÞò Ïäïý (Ó.Å.Á. Ìåóïãåßùí ,Êôßñéï 6) ÊÜíôæá ÁôôéêÞò

39. ~ÔÁ~ CÇÁÍÍÅ~,Âéëôáíéþôç 36, 14564 ÊÜôù ÊçöéóéÜ ÁôôéêÞò



40. ÁÏÇÍÁ 9,83 FM, Ðåéñáéþò 100, 11854 ÁèÞíá

41. ÁÍÔÅÍÍÁ 97,2 FM, Êçöéóßáò 10-123 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

ÁÄÁ: 742Ê465ÖÕÏ-ÙÂÓ

42. SKAI 100,3 FM, ÖáëçñÝùò 2 êáé ÅèíÜñ÷ïí Ìáêáñßïõ, 18547 Í. ÖÜëçñï ÁôôéêÞò.

43. ÅÓÇÅÁ Áêáäçìßáò 20, 10671, ÁèÞíá

ÅÓÙÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÍÏÌÇ

1. Ãñáö. ê. Õðïíñãïý

2. Ãñáö. ê. Áí. Õðïíñãïý Õãåßáò

3. Ãñáö. ê.ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí

4. Ãñáö. ê.ê. ÐñïúóôáìÝíùí Ãåí. Ä/íóåùí

5. Ä/íóåéò êáé ÁíôïôåëÞ ÔìÞìáôá ôïí Õðïíñãåßïí

6. Ãñáö. Ôýðïí êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí

7. Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò/ÔìÞìá Á'

8. Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò

9. Ä/íóç Ð.Ö.Õ & Ðñüëçøçò, ÔìÞìá Ä'(5)



1ÉÁÑÁÑÔÓfl~ÉÁ. ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÔÏÕ ÅÕÑÙÉÉÁÚÊÏÕ ÊÙÄÉÊÁ ÊÁÔÁ ÔÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

1 Ìçí êáðíßæåôå. Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå êáðíéêÜ ðñïúüíôá.

2 Áðáãïñåýóôå ôï êÜðíéóìá óôï ÷þñï óáò. Õðïóôçñßîôå ôçí ðïëéôéêÞ áðáãüñåõóçò ôïõ
êáðíßóìáôïò óôçí åñãáóßá óáò.

3 ÄéáôçñÞóôå ôï óùóôü óùìáôéêü âÜñïò.

4 ÅíôÜîôå ôç óùìáôéêÞ Üóêçóç óôçí êáèçìåñéíüôçôá óáò. Ðåñùñßóôå ôçí êáèéóôéêÞ æùÞ.

5 ÕéïèåôÞóôå õãéåéíÞ äéáôñïöÞ:

• Ôñþôå ðïëëÜ ðñïúüíôá ïëéêÞò Üëåóçò, üóðñéá, ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá.
• Ðåñéïñßóôå ôéò ôñïöÝò ðïõ åßíáé ðëïýóéåò óå Èåñìßäåò (ôñïöÝò ìå íøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå

æÜ÷áñç Þ óå ëéðáñÜ) êáé áðïöåýãåôå ôá óáê÷áñïý÷á ðïôÜ.

• Áðïöåýãåôå ôï åðåîåñãáóìÝíï êñÝáò- ðåñéïñßóôå ôï êüêêéíï êñÝáò êáé ôéò ôñïöÝò ìå íøçëÞ
ðåñéåêôéêüôçôá óå áëÜôé.

ÅÜí ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ðåñéïñßóôå ôçí êáôáíÜëùóç ôïõò. Åßíáé êáëýôåñá ãéá
ðñüëçøç ôïí êáñêßíïõ íá ìçí ðßíåôå áëêïüë.

Áðïöåýãåôå ôçí õðåñâïëéêÞ Ýêèåóç óôïí Þëéï, éäßùò ôùí ðáéäéþí. ×ñçóéìïðïéåßôå ìÝóá
ðñïóôáóßáò áðü ôïí Þëéï. Ìçí ÷ñçrnìïðïéåßôå óõóêåõÝò ìáõñßóìáôïò.

ðñïóôáôåíèåßôå áðü êáñêéíïãüíåò ïõóßåò óôïí ôüðï åñãáóßáò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò
áóöÜëåéáò êáé õãéåéíÞò.

ÅîåôÜóôå áí åêôßèåóôå óå áêôéíïâïëßá áðü öõóéêÜ õøçëÜ åðßðåäá ñáäïíßïí óôï óðßôé
óáò. ËÜâåôå ìÝôñá ãéá íá ìåéþóåôå ôá õøçëÜ åðßðåäá ñáäïíßïí.

10 Ãéá ôéò ãõíáßêåò:

• Ï èçëáóìüò ìåéþíåé ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ôïí ìáóôïý. Áí ìðïñåßôå, ÈçëÜóôå ôï ìùñü óáò.

• Ç_ïñìïíïèåñáðåßá_ôçò_ åììçíüðáõóçò (ÇÑÃÃ) áõîÜíåé ôïí êßíäõíï.. åìöÜíéóçò _ _ __
ïñéóìÝíùí ìïñöþí êáñêßíïõ. Ðåñùñßóôå ôç ÷ñÞóç ôçò ïñìïíïèåñáðåßáò.

11 Äéáóöáëßóôå ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí óáò óå ðñïãñÜììáôá åìâïëéáóìïý:

• êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Â (ãéá ôá íåïãÝííçôá)
• êáôÜ ôïí éïý ôùí áíèñþðéíùí ÈçëùìÜôùí (ÇÑí).

12 ËÜâåôå ìÝñïò óå ïñãáíùìÝíá ðñïãñÜììáôá ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ:

• ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ (Üíäñåò êáé ãõíáßêåò)

• ãéá ôïí êáñêßíï ôïí ìáóôïý (ãõíáßêåò)

• ãéá ôïí êáñêßíï ôïí ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò (ãõíáßêåò).

ÁÄÁ: 742Ê465ÖÕÏ-ÙÂÓ


