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®EMA: Haykoéopia Hpépo katd tov Kapkivov (World Cancer Day) - 4" ®@sfpovapiov 2016 xau
Hoyxéosma Hpépa katd Tov Hadukod Kapkivov - 15" dePpovapiov 2016.

IXET: 1. To pe apibp. I'38/AGAYIT .IL/01x.60005/5.08.2015 éyypago g Alvong ILO.Y. xat
[Ipbéinymng, ne 8épa «KaBopopdg eviniov dwdikaciudv ékdoong Eyxvrdiov yw IMaykdopieg
xat Awebveic Hpépeg /ESonadesy.

2. To an6 28/01/2016 Yrnpeowkd Znpeiopa g A/vong Anpdowag Yyeiag.

—H AWvon--Hpotopaduoac -Opovtidas  Yyeiog xar -TIpdAnymg, Tphuo -A’/Ayoyig -Yyeiag kot - -
IpéAnyng tov Yrnovpyeiov Yyeiag, oto miaiow g Haykéomag Hpé;;ag katd Tov Kapkivov (World
Cancer Day), 6nog avth £xel kabiepwbdei and tov Iaykéouw Opyaviopnd Yyeiag (ILO.Y.) xar to Agbvn

Opyaviopé ‘Epsvvag o tov Kapkivo (IARCC) ko eivar 1 4" DePpovapiov ekdotov £Tovg KoL NG

. Hayxéomag. Huépag -katd o0 Hardikod Kapkivov - 157 Defpovapiov ekdoTov - 700G, GOG - -

EVI|HEPOVEL Yo To akOAoVOaL:

H Moyxéomo Huépo xatd tov Kopkivov kabiepdbnke pe tov Xdpm tov Ilapwoiov, o onolog
vwBetinke otv Hoykoéopwo Zdvodo kotd tov kapkivov yw ™ Néa Xuuetia oto Ilapict ot 4
®ePpovapiov 2000. O Xaptng amookonel oty Tpoay®yN TG £peuvag He 6T6%0 TN Bepaneio, aAAL KoL TNV
POy g vooov, TNV avoPadiuon TV TOPEXOUEVOV VANPECUDV TPOG TOVG oobeveis, oty
goaroBnronoinomn Tng Kowhng yvhung Kot STV Kiviitonoinon mg maykdoHInG KowoTntag VAV, oTovV
Kapkivo.

H Awbvic Evwon EAéyyov tov Kapxivov (UICC), é0ece 10 obvOnpa «Mmopodpe. Mmopd» wg

Bacué pivopa g eketpateiag Yo Ty Haykéosma Hpépa katd Tov Kapkivov ywa mv nepiodo 2016

—-2018.
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To pApvoue avtd exepdlel ™ onpocic ™G SWITOUEAKNS CLVEPYOOING OADV TOV EUTAEKOUEVOV *
QOpEMV OTOV aydVvo KOTA TOV KAUPKIVOV, KAOMDG Kol TG TPOCSHOTIKAG EVOLVAL®MONG 10V aTtOUo, 1000 oF
eninedo npdAnyng, 660 kot o€ eninedo drayeipiong g vooov.

O1 yvioEw OYETIKA He Ta QUTIO TOV TPOKAAOVV TOV KAPKIVO, ME TIS TopEUPAcES TPOANYNG Kol TH

dwyelpion g acbévewng, eivar extetapévec. O kapkivog pmopel va pewwbel kot va eleyyBel pe v

EQAPHOYN TEKUNPUDHEVOV OTPATNYIK®OV YW TNV TPOANYTM TOU Kapkivov, v éykaipn aviyvevon kat
?ﬁ&dyvcocn avtov kat TN dwyeipion twv acbevav pe kapkivo. IToAhol tOHmol xapkivov é€xouvv vynmin
mbavoTnta iaomng, eav aviyvevBodv yKaipa Kal avTUETOMOTOOV KATAAANAA.

{ ,Hepldcétspo ‘and to 30% tov Bavatov and kapkivo Ba propodcos va TpoAn@Oei pe Ty avarTuly
OTPATNYIKAOV TPOANYIG 7OV EMKEVIPAOVOVTAL CTIV TPOTOMOiNoN 1 TNV AnoQUY] TOV BacIKOV
napayovToOv Kivovvov, tov egpfoiiacpd Evavtt Tov 10V Tov aviporivoav Oniopdtov (HPV) ko tng
nratitdag B (HBV), tov éleyyo 1oV enayyeApatik®dv Kivovvov kot 1 peioon g ékBeong oty
nAlaxt) aktivofolria.

ISwitepn épgacn diderar oty éykapn aviyvevorn Tov Kapkivov, cvufdrroviag otn peioon g
BvnowdtnTac, EPOCOV 01 TEPUTTAOGELS AVTES SLYVMOSTOUV KOt AVTIHETOMOTOVV £YKALPOG.

Emnumiéov eivar anapaitnto va §idetar mpotepaidnTa O CTPATNYIKES OVAKOVPICTIKNG PPOVTIONS TV
acOevdv oe eminedo e£EMVOCOKOUEINKNG, KOWOTIKAG @poviidag Omwg muepnow voonhieia, kat’ oikov
VOOTAELD, YUYOKOWMVIKY GTAPLEN K.A.T.

O Evpondikos Kddikag katd Tov kapkivov, kabiepdbnke 1o 1987 and 10 Aebvip Opyavicpud
"Epevvag yw tov Kapkivo tov TTIOY, tpomomombnke 1o 2014 xar anoterel éva Packd odnyd pe cuotaoelg
TPOG TOVG MOALTEG Paciopéves o€ eMOTNHOVIKA dedopéva YIaL TNV OTOQUY OPICHEVEOV ooV Kapkivov kot
vevikétepa Y T Peitioon g vyeiog Tov moltdv (Tapdpnua).

o XOpewva.pe 1o apbpo 33 tov N.2676/1999 (PEK 1, 1. A’) «mepi xabépmong NG LROYPEDTIKNG .. .
TPOANTTIKNG 10TPIKNG » Kot 10 apBpo 6 g apBu. @. 90380/ 25916/3294/31.10.2011, KYA « Ewviaiog
Kavoviopog IMapoydv Yyeiag (EKITY) tov Efvikod Opyavicpod Ilapoydv Ymnpeowbv Yyeiog
(E.O.ILY.Y) (®EK 2456/3.11.2011) KYA, 6nwg tpomonmomfnKe kat woydel, Topéyoviol 610 TANIGI0 TG

a) Mo myv tpdyn Sdyvoon Tov Kapkivov tov poctod, pacrbypa(p{a pe v axdiovdn cuyxvotnta: xkée
800 ypdvua ot yuvaikeg nhkiog and 40 €mg 50 eTdv ko kéBe xpodvo oe yuvaikeg nikiog dvm tov 50 eTdv

1| og yuvoikes Gveo Tov 35 £Tdv, EPOCOV Ol TEAEVLTRIEG AVIKOUV Ge OMAdO m}mkoﬁ kwdOvov. T v
telsvtaia mepinTmot aroteitoan TopATOUTH £10KOV YWTpoD.

B)Ia m\} TPpOUN d1idyveon Tov Kapkivov Tov tpayilov g untpag, tect PAP kabe ypoévo oe dheg Tig yu—
vaikeg and v évapén g ceovakd evepyovg Long.

v) T v Tpdun Sidyvoon tov kapkivov Tov Tpootdtn, 160t PSA kdbe d0o xpdvia ot Gvdpeg niikiag

dvo Tov 50 etdv kot kaBe ypovo oe avdpeg nhikiag ave tov 60 eTdv.
8) Tw v mpdyn Sdyvoon 1ov Kapkivov Tov Taxfog €viépov, pKpookomkn eétaom aviyvevong
aooeatpivng ota kO6mpava kdbs d0o ypdvia oe Gvopeg kot yuvvaikeg niwiag 50 émg 70 etdv kot

KoAovookdnnon kabe mévte £t o Avdpeg Kat yovaikeg nikiag 50 etdv kat dvo 1 kdBe étog oe dvopeg Kat
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yovaikeg nhkiog 40 g1dv ko Gve, epécovV avikouv ce opddo LYNAOD Kwdvvov. XInv TeAsvtaic

nepintmon omauteitol Topanopny 181kl wrpo?.

. AvVoQopiKd pe TV TPOANYM 10V KapKivov TV TpayiAov Tng uATpag, oTHavtkd poio dudpauatilet
10 guféio évavtt tov 100 Tev aviporivev Iniepdtov (HPV), 10 onoio nepauféverar oto EGvikd
[Ipdypoppe Epporacudv (AAA: 730Z0-A0H). Zopewvo pe avtd, o gpfolacpog evdeixvotoar yw thv
TPOAMYN oV Kapkivoyv Tov Tpayfhov g pATpag kobdg ko yia v mTpOANYM AoV xapkivev kat
KohonBwv voonuétov oxetiidpevov pe tov 0. H péyiom npoostacio emrvyydvetar epdoov o epforacuos
ohoxAnpwbei Tptv mv évapén g oeovalikig dpactmproTrag.

Zm xhpa pag Swuribeviar o Sivdvauo (HPV2) xat o tetpadvvapo (HPV4) eppéio HPV. To epuBdha
HPV2 xoar HPV4 yopnyovvton Swpedv oe 2 8éoeig pe pecodudompa 6 unvav (oxfipa 0, 6) oe xopitow
nixiog 11 émg <15 etdv.

Emiong emonuaivetor 6Tt 10 guPfého HPV ovvictdton ve yivetar oe yovaikeg 18-26 etov pe

gufolacticd oxfpa Tpubv docemv Kot Ba xopnyeiton dwpedv péxpt 31/12/2016.

Y& CUVEXEW TOV OVOTEP®, TMPOTEIVETAL EVOEIKTIKG, N avdmTuln, opydvwon xar vAomoinon Tev

ak6AovBwY evepyeLdY Kot dpACEMV:

e EvasOnromoinong kot evnuépmong Habntdv, ToMTdv, EKTABEVTIKOV, EXAYYEALOTIOV oV oXeTilovTal
ne Oépata Anpdowg Yyeiog, mpoAnyng Kot Tpoaymyhs 1:;1g vyeiog.

o  Emudpowong enayyehpatidv vyeing kabdg kot GAA0V oTeEreXdV appodiov vrnpecidv 6o S1udcIo Kot
WuoTikd Topéa oV anacyOAOVVIAL O SOUEG KOL VANPECIEG CXETIKEG TNV TPOANYT Kol THV £ykaipn
avixvevon Tov Kapkivov, didovtag éppacn oTovg Tapdyovieg Kivdivoy xal ot onpacio g £yKaipng

aviyvevong kot S16yveong Tov Kopkivov.

. Evmcentonomcn, evnpepcocn TANPOPSPNON TNG KOWNG yvcoung /moltdv, enayyakuatw)v Uyew.g Kol

'&a(pop(nv KOTyopudv eonadv ouaﬁmv nkn&ucuo{)/ﬁokttmv Y Geuaw oncog n moesmcm uyu;wa)v

SaTpo@ikdv cuvnbeudy, N evioyuon ™G PUOIKAS dPACTHPIOTNTAS, O TEPOPIGHOG TG XPHONG KATVOD

Kat KaTavailwonsg aAxooA, n tpootacia and tv niwkn aktvoPolria, k..

» EiS_tKé‘réB('i; svﬁsmﬁi_(&itborsivs‘td{:
> Avéptnon a@odv Kol SWVOp EVIIUEPOTIKOD DAIKOD KAl EVIOTOV pe 0dnyies, mapoTpOvoelg kat
oVUPOVAEG TPOG TOVG MOAITEG OAAG Kal 7POG EWKOTEPEG Opadeg mAnBvouod, Omwg yovelg, véoug,
smatﬁavmcoﬁ?;, emayyeApoties vyeiag, k..

> Avéptnon Tov evnpepoTIKoD VAKOD ot 1oToceAideg Dopéwv, DdoTe o1 eviupepdpevor Tohiteg va
gyouvv 1N Svvardmta avalAtnong cvpfovAdv  OYETIKA pe TV mPOANYN kal fykalpn didyvwon Tov
Kapkivov.

> IMpofori tv unvopdtov kot Tov otoxmv g ekotpateiog Y v [ayxéope Huépo xotd tov
Kapkivov kot wwitepa tov pnvopatog «Mmopovue. Mmopd», pe otdxo v eveicOnromoinon xai
evnuépwoT] 1oL TANBLGHOY, HES® TV deATinV EWBNCE®MV Kal TG S10pYEvmong E18IKOV EKROURMY.

> A&omoinon Tov HESCHOV KOWOVIKAG SIKTOMONG, 070V Ta GLUUETEXOVTO UEAT UTOPOUV va culnTovy,

va potpaloviar spmepieg kol eotoypagiec/video, ne otéxo ) Sidyvon mAnpogopiog CYETIKG pHE TNV
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TPOANYN Kot TNV £yKA1pT] aviyveuon Tov kapkivov, didoviag Eueact 6Tovs Tapayoviec KivoUvoy Kol o1

onupacia g €yKapng aviyvevuong tov Kapkivov

IIpokewévou va opyavmBouvv kot va vAomomBolv ot ev AOyw dpdcoels Kal eVEPYELES, TTPOTEIVETAL Ol
appodiol emayyelpatics vyeing, 6nmg TaboAdyol, yevikol wrpol, wTpoi SnUdcIag VYEIRS, EMICKENTEG-TPLEG
VYelag, VOONAELTEG, KOWW@VIKOL Aettovpyol, k.a., Vo cuvepyasTovv og kGfe eninedo pe oyeTIKOVE YopEiS,
vrnpeoieg kot povadeg twv Nocokopeiov, tov dopdv tov ITEAY, g Tomkng Avtodoiknong A’ ko B’
Babpov, pe Popeic Kowwvikng @povridag, (KAITH, KH®H, Bonbew oto Irit, Anpotikd Iatpeio k.A.m.),
ZvAdoyovg, MLK.O., mpocavatolopéveg oe BEpota TpodANYNG Kt £YKAIpng ovixvenomg Tov KapKivov.

Ov eviuwpepouevor @opeic kol emayyeipatieg vyeing Sdvatar va avalnTAcovy  TEPIGCOTEPES
TAnpoeopies yw Bépata Tov oxetilovion evplTEPA HE TOV KAPKiVO —Tadkd KapKivo, 6Toug akdAovioug
10TOTOTOVG:

Arwelveig 1oTéTOMOL ©

e Ilaykéopiog Opyaviepog Yyeiag :
www.who.int/cancer/en
www.who.int/cancer/media/news/Childhood_cancer_day/en

*  Auwebviig 'Evoon Kata tov Kapkivov

www.worldcancerday.org/about/background-information

e Evpwmnalkn Entrponn :
ec.europa.eu/health/major chronic diseases/diseases/cancer/index en.htm#fragment3

¢ Hvwuéva'Edvn :
www.un.org/en/events/cancerday/index.shtml

¢ Evponaiki Zoppayia AcBevov pe Kapkivo

WWW.ECPC.OI'g
EAinvikoi totdéToTON ¢
¢  ElMnviki Avrikapkiviki Etaipeia :
www.cancer-society.gr
¢ Elvikn Erarpsia 'Epevvag ket Avriperdmiong tov lod tov Onhopdroy

http://www_.hpvsociety.gr

¢  Xoviroyos Kapxivorafav-Ebcehovrov-Oilov-Iatpodv "K.E.®.L." AOnvodv
www.anticancerath.gr
e Opocnovdia Kapkwonabov Erradog “OKE”

www.omospondiakarkinopathon.gr

¢  Eillnviki Aepparodroyiki & Agpodicsioroykiy Erapeia
www.edae.gr/
¢ Elmvikn Hvevpovoroyikn Etaipeio

www.hts.org.or/

e  Elinvikn Etarpeia Ma&‘roloyiag

www.mastologia.or
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O1 am0déKTeg TOV TUPOVTIOG EYYPAPOV, TUPUKAAOVVINL VO EVIIUEPDCOVV GYETIKAL TIG LTNPECIEG KOl

T0v¢ emontevdpevovg Popeic dnmg kat kGbe dAlo cvvepyaldpevo Popia.

Eniong, 1o Tpageio Tumov xat Anpociov Zyéoewv tov Yrmovpysiov Yyelog, napakaieitar Onmg

EVIUEPDOEL OYETIKA OAO TO EVTUTIA KO NAEKTPOVIKG HECE EVIHEPHOTIG.

H Afvon Hiektpovikfic Awxvfépvnong, mapaxodeitor vo avapticel oty 10tocelida tov

Yrovpyeiov ( oy gvotnta yio tov [ohitn ko oty evotnta Yyeia /Alvon IIOY & IpoAnyne/Tunua A’

Ayoyig Yyeiog kot IIpdinyng/evomta «Ilaykéopieg Huépeg»), 10 mapdv éyypago.

O1 ®opeic mov Bo 0pyavAOCOLY EKSNADOELS TOPAKAAOVVTAL VO EVIHEPHGOVV GYETIKG TiG ApPOSIEg

AWoeg tov Ymovpysiov Yyeiog (Avon Anpdowg Yyeiag, ddy@moh.gov.gr, Avon IlpwtoPéBuiag

®povridag Yyeiag ko ITpéinyng pfy@moh.gov.gr).

O T'ENIKOX 'PAMMATEAX

AHMOZXIAX YT'EIAZ

IQANNHXE MITAZKOZOX

ININAKAY ATTOAEKTON I'TA ENEPTEIA

L

. Ymovpyeio Yyeiag

Tposdpia g Anpokpatiog, Bac. [ewpyiov B2, 10028 Abva

2. Bovif twv EMAjvov, Bao. Zogiog 2-6, 10021 Abrva
3. Axadnpio Abnvav, EA. Beviléhov 28, 10679 Abnva

4.
5

Ynovpyeia, Alvoeig AtoiknTikoD, (Y EVIIUEPNOOT] VRNPECIDY KAL EROTTEVOUEVAY POPEWDYV)

a) Oleg tig Yyswovoukée Ieprpépeieg, I'pag. k.k. Awumtadv (pe v mapdxinon va svipepmboiv
6Aot o1 EMOMTEVOPEVOVG POPEIG TOVG).
B) Ohovg Toug emomtevdpevog Popeig, NITIA & NITAA
v) Ebviké Kévipo Emyepricenv Yyeiog, I'pag. k. Avownt
8) E.O.ILY.Y., Atoctérov 12, I'pag. k. ITpoédpov, 15123 Mapovor Attikig
g) EXAY I'pag. x. Koounropog, A. Ahe€avdpag 196, t.x. 11521, Abrva
ot) ZEYYII I'pag. . ['ev. EmBeopni
0) 0.K.AN.A. I'pag. k. IIpoédpov, ABépwe 21, 10433 Abnva
n) KEEAIINO, I'pag. k. [Ipoédpov, Aypaewv 3-5, 15123 Mapovot Attikrg (Y

evnuépmon vmpeciov kot tov KEAY)

6. Ola ta AEI kot TEI g Xdpag (Y evnuépmon Zyorov xou Tunudtov)




7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

I'EE®A/AYT Z1p. [lardyov Meooyeiov 227-231, t.x. 15451, Xokapyog ALA: T42K465PYO-QB2

I''E.Z. Alvon Yyewvouwkot A. Kavehhonoviov I1. 1 & Kateyaxm, t.x. 11525, Abnva.
I'E.A. Aivon Yyewovopwo I1. Kavehhorodhov 3, T.x. 11525, Abnva

I'.E.N. A/von Yyeovopiko0, Aswokpdtovg 70, t.x. 11521, Abriva

E®ET, Knowiag 124 xat Iatpidov 2 Aumerdxnmor

IMeprpépeteg g Xmpag, ['pag. x.x. [Teprpepeapydv (Y evnpépaon tov ILE.)
Amoxevipopéveg Aowioetg, I'pao. k.x. ev. Tpappatéav (Y evnuépaon OTA)

@dgvrpucf\ Evoon Afuev EAAGSag (K.E.A.E.) , T'. T'evvadiov 8., 10678 Abnva

15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.

28

36.
37.
38.
39.

EXnvikéd Awadnuotikéd Aiktvo Yyuov [Torewv — [poayoyng Yyeiog, Iaiaoidyov 9, 15124 Mapodot
ATticng

Haveliviog Pappoakevtikdg LoAoyos, [Tepodg 134, 11854 Adfva (svnuépwon Mehdv )
HMovedfviog latpikdg ZvAAoyog IThovtdpyov 3 kan Yynidvtovg, 19675, Abniva (svnpépmon Mekav)
EXnvuaq Avtikapiwvicr Etapeia, Todyo 18 -20, 11521 Aénva,

Iatpikr Etaipeia AOnvdv, Madvdpov 23 1.x.11525 Abnva (Evnuépwon Emotnpovikdv Etaipeiiav)
Havelnvio 'Evoon latpdv Anpdoiag Yyeiag (ITEIAY) EXY

A. Akelavdpag 215, 115 23 Abiva

Awpxnig Iepd Zovodog Exkinoio g EAAGSoc 1. [evvadiov 14,11521 Abfva (yw evnuépoon L.M.)
TMavelnviog ToAoyog AlaitoAdyev — Awtpogordymv, Mavépuov 23, t.k. 11522 Abfva (evnuépmon
Meliv)

"Evoon Awtordyov-Awntpopordyev EXMAdog, Mavpokopddtov 11, Abiva, TK 10678

"Evoon Noonhevtdv EXGdog, Bao. Xogiog 47, T.x. 10676, Abfva (evnpépwon Meidv)

ZvAhoyog Emotiudéveav Mabv —tev, Ap. Tlannd 2, t.x. 11521, Abiva,(evnuépmon Meldv)
Havelfviog. ZOMoyog. Emokentdv —tprdv, Iomapnyomoviov 15, t.x. 10561, Afnva (evnuépwon
Melov )

IMavelqvio 'Evoon Texvordywv Tpogipmv, Bepaviépov 15 ko [lamoiov, 10677 Attikt (evnuépwon
Meidv)

. ZOMoyog Emontdv Anpdowg Yyeiog, FAddotavog 10, 1.k.10667, Abnva (svnuépoon Mehov)

29.
30.

31.
32.
33.
34.

E6vixi Zvvopoonovdia Atduwv pe Avoarnpia, EA. Beviléhov 236, 16341, HhovmoAn
Svvifiyopog tov IToAitn, Xatlnyidvn MéEn 5, 11521 Abrva

UNICEF Eeviag 1, 11527 Abnva

E.E.Z. Avkapnrrod 1, 10672 Abnva

LK.A. Tufue Mpoinrrikng latpuchg, Ayiov Kovotavtivov 8, 10241 Abnva

Tevicn Tpoappateic Méswv Evnuépwong — I'evikh I'pappateio Evipépoong kat Enikowvoviag :
a) T hoyopraocpud Anpdowg Tnhedpaons B) ' Aoyapacpd Anudcing Padwguviag Aleavdpov
Iavtov xon @paykovdn 11, 10163 Abnva (b0 (2) avtiypoga Tov £yypagov).

MEGA CHANNEL, Aswg. Mecoyeiov 117 kor Povoov 4 ,11525 ABhva

ANTENNA, Knowiog 10-12, 15125 Mapovot Attixig

ALPHA TV, 40° yAu Attikfig 0800 (Z.E.A. Mecoyeiov , Kripo 6) Kévtla Attikig

STAR CHANNEL,Bitavidtn 36, 14564 Kato Knowoid Attiknig



' 742K -QBS
- 40. AOHNA 9,83 FM, Iewpadxg 100, 11854 Abfiva ADA 4650Y0-Q

41. ANTENNA 97,2 FM, Knoioiag 10-123 15125 Mapotot Attikng
42. SKAI 100,3 FM, ®ainpiwg 2 ka1 EBvapyov Maxapiov, 18547 N. ®dinpo Attikrg.
43. EZHEA Axadnuiag 20, 10671, Abnva

EXQTEPIKH ATANOMH

1. I'pag. x. Yrovpyo0

2. Tpag. x. Av. Yrovpyo¥ Yyeiag

3. I'pao. x.x. Tev. Ipappatémv

4. T'pag. x.x. [Ipoictapévav I'ev. Alvoeav

5. Alvoeig kar Avtoted) Tufpata tov Yrovpyeiov
6. I'pag. TOmov kol Anpoociov Zyécemv

7. Alvon Anpdowg Yyeiag/Tpapa A’

8. A/vom Hiextpovucig AtaxvPépvnong

9. Ao I1.0.Y & ITpdinymg, Tunua A’(5)
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IMAPAPTHMA. LYXITAZELZ TOY EYPQIIAIKOY KQAIKA KATA TOY KAPKINOY

10

11

mAd[szév ;!tépog‘ oe ébyavuc‘ouévd ﬁpéypdpﬁatd'npocmpnimuanxdri’)' sié?xou: -

Mnv kanviCete. Mnv ypnoonoleite Komvikd tpoidvta.

AmayopedoTe TO KATVICUR OT0 XOPO oaG. Ymootnpi&te v MOMTIKA ARayOpEVOTG TOV
KOTTVIoHATOG OV EPYOCin 6Ug.

Awtnphote 10 COOTO COUATIKO PApog.
Evta&rte ) copatikf doxnon omv kabnpepwdtnta cag. [epopiote v kabotikh Son.
Yio6etote vyewn dwtpoon:

* Tpmdte moAAA TPoidvTa oMK Gheons, HOTPI, AUYAVIKE KOl GPOVTA.

» Ilepopiote Tig Tpo@éc mov eival mhovoleg oe Bepuideg (TpoPég He VYNAA TEPLEKTIKOTITA GE
Cayapn 1 o€ Mmapd) Kot AmoQEVYETE TA CAKYAPOVYA TOTA.

* Amo@evyete 10 enefepyacuévo KpEag- MEPLOPIOTE TO KOKKIVO KPEUS KL TIG TPOPEG HE VYNAR
TEPLEKTIKOTNTA OF AALTL

Edv mivete akxoolovya motd mepropiote v katavdimon tovs. Eitvar xaidtepa yu
TPOANYN TOL KOPKIVOL VOL UMV TVETE GAKOOA.

Amogpevyete TV vrepPfoiun éxbeom otov NAo, Wing tov madubdv. Xpnowonoieite péoa
npoataciag and tov NAo. Mnv ypnoonoieite cuokevEG povpiopatos.

npootatevbeite amd KapKIvoyOVeES 0VGiEg GTOV TOTO epyuciag akohovOdvtag Tig 0dnyieg
OGPAAELNG KO VYIEWVNG.

Etetdote av extibeote og axtvoPoria amd Quowd vynid enineda padoviov o100 omitt
cuc. AdPete pétpa yio va LEUDOETE Ta VYNAL emtineda padoviov.

TINa 15 yovaixeg:
* O Oniaopdg pewdvet Tov Kivouvo Kapkivov tov pootov. Av propeite, Onidote 0 popd oag.

__* H oppovobepancia g epunvonavong (HPIT) avEaver tov xivduvo sppdviong .

opopévav nopeav kapkivov. Ilepwopiote tn gpron g oppovobepaneiag.

Awopaiicte TN cLUPETOXN TOV TAIDY oG o€ TPoypappata epfoAlacuoy:
*  katd ¢ nrotitideg B (Y ta veoyévvnra)
* Katd Tov Wb TV avBpomvov Inhopdtov (HPv).

* Y0 TOV KOPKIVO TOV evIEPOV (AVEPES KOl YUVAUKEG)
* Yy TOV KOPKivO TOV HooToD (YOvaikeq)
* Y10 TOV KOPKIVO TOV TpaynAov g untpag (yovoikec).



