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ÏÅÌÁ: Ðáãêüóìéïò ÌÞíáò /ÓÉìÝñá Alzheimer - ¢íïéáò_ 21 Óåðôåìâñßïý 2015,
ìå èÝìá: «Ìç ìå îå÷íÜy>. (Remember Me)

Ç Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò, ÔìÞìá Ä' ÁãùãÞò

Õãåßáò êáé Ðñüëçøçò, óå óõíåñãáóßá ìå ôç óõíáñìüäéá Ä/íóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ôï

Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï ¢íïéáò - Alzheimer ôïí Õðïõñãåßïý Õãåßáò, óôï ðëáßóéï ôïí

Ðáãêüóìéïí ÌÞíá Alzheimer (world Alzheßmer's Month), üðùò Ý÷åé êáèéåñùèåß
4-

áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò êáé åßíáé ï ìÞíáò ÓåðôÝìâñçò ÝêÜóôïí Ýôïýò,

ìå åðßêåíôñï ôçí Ðáãêüóìéïé ÇìÝñá Alzheimer - ¢íïéáò, ðïý åßíáé ç 21ç

Óåðôåìâñßïý 2015, óáò åíçìåñþíåé ãéá ôá áêüëïýèá:

Á. Ãéá ôï Ýôïò 2015, ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò óå óõíåñãáóßá ìå ôçí

Ðáãêüóìéá Åôáéñåßá Íüóïý Alzheßmer (ADI), ãéá ôïí Ðáãêüóìéï ìÞíá Alzheßmer,

ÈÝôåé ùò êåíôñéêü èÝìá ôçò åíçìåñùôéêÞò Åêóôñáôåßáò, ôï ìÞíýìá «Ìç ìå îå÷íÜò»

(Remember Me). ÌÝóù ôçò åêóôñáôåßáò áõôÞò, åðéäéþêåôáé íá åíèáññõíèïýí

ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé óå üëï ôïí êüóìï, ðñïêåéìÝíïý íá ðëçñïöïñçèïýí êáé íá

ìÜèïýí íá åíôïðßæïýí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò Üíïéáò ,áëëÜ êáé íá ìçí îå÷íïýí ôá

áãáðçìÝíá ôïõò ðñüóùðá ðïý æïõí ìå Üíïéá Þ áðåâßùóáí ëüãù ôçò íüóïý.

Ï áíôßêôýðïò ôçò åêóôñáôåßáò ôïí Ðáãêüóìéïí ÌÞíá Alzheimer -¢íïéáò,

áõîÜíåôáé áëëÜ ï óôéãìáôéóìüò êáé ç ðáñáðëçñïöüñçóç ðïý ðåñéâÜëëåé ôçí Üíïéá

ðáñáìÝíåé Ýíá ðáãêüóìéï ðñüâëçìá.
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Óôï ðëáßóéï ôçò Äéåèíïýò áõôÞò åêóôñáôåßáò, ðñïÜãåôáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïéé

êïéíïý êáé åíäõíáìþíïíôáé ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí Üñóç ôïõ óôßãìáôïò ôùí áóèåíþí

êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò. Ï Ùáãêüóìéïò ÌÞíáò ãéá ôç Íüóï Alzheimer - ¢íïéá

áðïôå?~åß ìéá áöïñìÞ ãéá äñÜóç áëëüé êáé ìéá åõêáéñßá ãéá ðñïâëçìáôéóìü ó÷åôéêÜ ìå

ôéò åðéðôþóåéò ôçò Üíïéáò, ìéáò áóèÝíåéáò ðïõ åðçñåÜæåé. üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò

áíèñþðïõò êáèþò ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá, åíþ ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò áðïôåëåß ìåßæïí

æÞôçìá, ôüóï óå åèíéêü üóï êáé óå äéåèíÝò åðßðåäï(óõí ] ).

Â1. ¢íïéá åßõáé Ýíáò üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ïðïéáäÞðïôå

êáôÜóôáóç ðïõ ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ðñïóêáëåß öèïñÜ óå ìéá óåéñÜ ëåéôïõñãécÜí

ôïí åãêåöÜëïõ üðùò ôç ìíÞìç, ôç óêÝøç, ôçí éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò, ôïí ëüãï, ôïí

ðñïãñáììáôéóìü êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá.

Ç Íüóïò Alzheimer áíÞêåé óôéò åêöõëéóôéêÝò íüóïõò ôïí Êåíôñéêïý Íåõñéêïý

Ót>óôÞìáóïò ð®í åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí ôñßôç çëéêßá êáé åõèýíåôáé ãéá ôï 50 - 60 °/ï

ôùí ðåñéðôþóåùí Üíïéáò. ¢ëëïé ôýðïé Üíïéáò åßíáé ç áããåéáêÞ Üíïéá, ç Üíïéá ìå

óùìÜôéá Lewy êáé ç ìåôùðïêñïôáöéêÞ Üíïéá.

Ç Üíïéá åêäçëþíåôáé êõñßùò ìå äéáôáñá÷Ýò óôçí åããñáöÞ ðñüóöáôïõ ìíçìïíéêïý

õëéêïý, êáèþò êáé ìå äõóêïëßåò óôçí áíÜêëçóç áñ÷éêÜ ôçò ðñüóöáôçò êáé óå

ìåôáãåíÝóôåñá óôÜäéá ôçò áðþôåñçò ìíÞìçò.

Ôá ÄÝêá âáóéêÜ ×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò Üíïéáò åßíáé

1. Áðþëåéá ìíÞìçò (äõóêïëßá ôïõ áôüìïõ íá Èõìçèåß ôçëÝöùíá, ðëçñïöïñßåò,

åéäÞóåéò, ñáíôåâïý, ê.?~.ð.).

2. Äõóêïëßá óôçí åêôÝëåóç óõíçèéóìÝíùí ðñÜîåùí (Äõóêïëßá óôçí åêôÝëåóç

êáèçìåñéíþí ðñÜîåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïäÞãçóç, ôçí ìåôáêßíçóç ôçí äéáôñïöÞ,

ôçí åñãáóßá , ôá øþíéá ê.ë.ð.) .

3. Äõóêïëßá óôçí êñßóç (Áäõíáìßá êáèïñéóìïý êáé ëÞøçò áðïöÜóåùí áíÜëïãá

ìå ôá êáèçìåñéíÜ äåäïìÝíá ð.÷. óýã÷õóç óôçí Ýíäõóç, óôçí åðéëïãÞ

äéáäñïìþí ê.ë.ð.).

4. Áðïðñïóáíáôïëéóìüò óå ôüðï êáé ÷ñüíï (Äõóêïëßá óôçí áíÜêëçóç

çìåñïìçíéþí, ðñïóäéïñéóìïý ùñþí êáé ðåñéüäùí ôçò çìÝñáò, áäõíáìßá

ðñïóäéïñéóìïý ôïí ÷þñïõ áêüìá êáé óå ðåñéï÷Ýò êïíôÜ óôçí .êáôïéêßá ôïõò).

5. Äõóêïëßá óôç ÷ñÞóç ãëþóóáò (ÁíÜëïãá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç

îå÷íïýí ôé ÈÝëïõí íá ðïõí êáé ìéëïýí ðåñéöñáóôéêÜ üôáí áíáöÝñïíôáé óå Ýíá

áíôéêåßìåíï).

6. Äõóêïëßåò ìå ôçí áöáéñåôéêÞ êáé ðñïóèåôéêÞ óêÝøç (Äõóêïëßá óôç
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äéá÷åßñéóç áñéèìÜ~í ð.÷. ôçëÝöùíá, ëïãáñéáóìïýò, äéá÷åßñéóç ÷ñçìÜôùí

ê.?~.ð.).

7. Áðþëåéåò áíôéêåéìÝíùí (×Üíïõí áíôéêåßìåíá üðùò êëåéäéÜ, ðïñôïöüëé,

Ýããñáöá ê.ë.ð. êáé ôïðïèåôïýí Üëëá áíôéêåßìåíá óå áðßèáíá ìÝñç ê.ë.ð.)

8. ÁëëáãÝò óôçí äéÜèåóç (Ïé áëëáãÝò óôçí óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí

áôüìùí ìå Üíïéá åßíáé ôá÷ýôáôåò êáé äéáêõìáßíïíôáé áðü ôçí âáèéÜ ëýðô1, óôïí

èõìü Þ ôï ìåãÜëï êÝöé, óõ÷íÜ ÷ùñßò ðñïêëçôü áßôéï).

9. ÁëëáãÝò óôçí ðñïóùðéêüôçôá (ÁëëáãÝò óôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôç

óõìðåñéöïñÜ ðïí åêäçëþíïíôáé ìå ðáñáíïúêüôçôá, ìå õðïâïëéìüôçôá, ìå

åîÜñôçóç áðü ïéêåßá ðñüóùðá ê.ë.ð.).

10. Áðþëåéá ðñùôïâïõëßáò (Áðþëåéá åíäéáöÝñïíôïò, ðñïóÞëùóç óå ðáèçôéêÝò

äñáóôçñéüôçôåò, áäõíáìßá óõììåôï÷Þò óå äñáóôçñéüôçôåò, åíþ öáßíåôáé é íá

ìçí Ý÷ïõí êáíÝíá åíäéáöÝñïí).

Â2. Óôçí Ðáãêüóìéá ÁíáöïñÜ ãéá ôç íüóï Alzheßmer, ôï Ýôïò 2015,

ðáñïõóéÜæïíôáé äéåèíÞ äåäïìÝíá êáé åêôéìÞóåéò ãéá ôçí åðéäçìéïëïãßá ôùí íüóùí ôçò

Üíïéáò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï êáé ôùí ôÜóåùí ðïí äéáãñÜöïíôáé, êáèþò êáé ïé

äéáóôÜóåéò óå øõ÷ïêïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü åðßðåäï.

Óôçí åí ëüãù'Åêèåóç, áíáöÝñåôáé üôé õðÜñ÷ïõí ðåñßðïý 900 åêáôïììýñéá Üôïìá

çëéêßáò 60 åôþí êáé Üíù ðïõ æïíí óå ü?.ï ôïí êüóìï. Ìåôáîý 2015 êáé 2050, ï

áñéèìüò ôùí çëéêéùìÝíùí ðïõ æïíí óå ÷þñåò íyéçëïý åéóïäÞìáôïò, ðñïâëÝðåôáé íá

áõîçèåß êáôÜ 56%, óå óýãêñéóç ìå ôçí áýîçóç êáôÜ 138% ðïí ðáñáôçñåßôáé óôéò

÷þñåò áíþôåñïõ ìåóáßïõ åéóïäÞìáôïò, 185% óå ÷þñåò ÷áìçëüôåñïõ ìåóáßïõ

åéóïäÞìáôïò êáé 239% óôéò ÷þñåò ÷áìçëïý åéóïäÞìáôïò. Ç áýîçóç ôïí ðñïóäüêéìïí

æùÞò óõìâÜëëåé óôçí ôá÷åßá áýîçóç ôïõ áñéèìïý áõôïý, êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôïí

áõîçìÝíï åðéðïëáóìü ôùí ÷ñüíéùí áóèåíåéþí, üðùò ç Üíïéá. (óõí. 2)

Ôï 5% ôùí áôüìùí Üíù ôùí 65 êáé ôï 20°/ï Üíù ôùí 80 Ý÷ïýí íüóï

Alzheßmer, ç äåýôåñç ðéï óõ÷íÞ ðÜèçóç óôçí çëéêßá ôùí 80 ìåôÜ ôéò áñèñßôéäåò.

ÅêôéìÜôáé üôé 46,8 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé æïíí ìå Üíïéá óå üëï ôïí êüóìï ôï

20 ] 5. Ï áñéèìüò áõôüò ó÷åäüí Èá äéðëáóéÜæåôáé êÜèå 20 ÷ñüíéá, öèÜíïíôáò Ýôóé óôá

74,7 åêáôïììýñéá ôï 2030 êáé óôá 131,5 åê. ôï 2050.

ÓÞìåñá ôï58% ôùí áôüìùí ìå Üíïéá æïõí óå ÷þñåò ÷áìçëïý Þ ìåóáßïý åéóïäÞìáôïò,

ìå ðñïïðôéêÞ íá ãßíåé 68% ôð 2050.
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Ãéá ôï 2015, åêôéìÜôáé üôé õðÜñ÷ïíí ðÜíù áðü 9,9 åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò

Üíïéáò êÜèå ÷ñüíï óå üëï ôïí êüóìï, ãåãïíüò ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå ìzá íÝá ðåñßðôùóç

ãéá êÜèå 3,2 äåõôåñüëåðôá åíþ êÜèå 68 äåõôåñüëåðôá áíáðôýóóåôáé ìéá íÝá

ðåñßðôùóç íüóïõ Alzheimer.

Óôçí ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé üôé õðÜñ÷ïíí 200.ÏÏÏ.áóèåíåßò ìå Üíïéá ãéá ôï 2015

êáé óýìöùíá ìå ôéò ðñïâëÝøåéò ôï 2050 ï áñéèìüò áõôüò Èá öôÜóåé óôïõò 354.000.

Ã1. Ç íüóïò Alzheimer, óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìéá áóèÝíåéá ðïõ Ý÷åé åðéðôþóåéò

óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá, äåäïìÝíïõ üôé ïé åðåñ÷üìåíåò ìåôáâïëÝò êáé äéáôáñá÷Ýò óôç

ðñïóùðéêüôçôá êáé. óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ ðïõ íïóåß , ôï ÷ñüíéï óôñåò, êáèþò êáé.

ïé åðéäñÜóåéò óå êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, åðçñåÜæïõí Üìåóá ôï åõñýôåñï

ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí.

Ç Üíïéá ëüãù ôïí óïâáñïý öïñôßïõ íïóçñüôçôáò, áðïôåëåß Ýíá ìåßæïí ðñüâëçìá

ðáãêüóßééïí êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý êüóôïõò ðïõ åðéäñÜ ü÷é ìüíï óå ïéêïíïìéêÝò

ðáñáìÝôñïõò ôïí óõóôÞìáôïò õãåßáò, áëëÜ åðçñåÜæåé êáé ôçí êïéíùíéêÞ

ðáñáãùãéêüôçôá ìå åõñýôåñï äõóìåíÞ áíôßêôõðï óôçí åèíéêÞ ïéêïíïìßá êáé óå üëåò

ôéò áíåðôõãìÝíåò ïéêïíïìßåò äéåèíþò.

Ôï êüóôïò áíÜ Üôïìï ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò õðïêáôçãïñßåò êüóôïýò: Üìåóåò éáôñéêÝò

äáðÜíåò, Üìåóåò äáðÜíåò êïéíùíéêÞò öñïíôßäáò (ãéá åðß ðëçñùìÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ

öñïíôßäá óôï óðßôé, êáèþò êáé ãéá Ýîïäá äéáìïíÞò êáé íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò óå

éäñýìáôá) êáé óôï êüóôïò ôçò Üôõðçò (ìç áìåéâüìåíçò) öñïíôßäáò.

Ôï óõíïëéêü êüóôïò ôçò Üíïéáò åêôéìÜôáé ðáãêïóìßùò óå US $ 818

äéóåêáôïììýñéá ãéá ôï 2015(áýîçóç ôçò ôÜîçò ôïí 35,4°/ï ôá ôåëåõôáßá 5 Ýôç) (óõí.

2).

Óôçí ÅëëÜäá óýìöùíá ìå åñåõíçôéêÝò åêôéìÞóåéò ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü êüóôïò

ôçò Üíïéáò, õðïëïãßóôçêå ðåñßðïõ áíÜ ìÞíá ãéá Ýíá Üôïìï ìå Üíïéá óôï óôÜäéï

áõôïíïìßáò óå 34]€, óôï óôÜäéï åîÜñôçóçò óôï óðßôé óå 957€ êáé óôï óôÜäéï

åîÜñôçóçò óå ßäñõìá óå1.267€, Þôïé Ýíá åôÞóéï êüóôïò ôçò ôÜîçò ôùí 4.092-15.204

€, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åê ôïí ïðïßïí áöïñÜ óôï êüóôïò ôçò Üôõðçò öñïíôßäáò

êáé ôçò áðþëåéáò ðáñáãùãéêüôçôáò.

Ã2. Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 1 ôïõ Í. 4316/ÖÅÊ. 270/ô.Á'- 24.12.2014), éäñýèçêå ôï

Åèíéêü ÙáñáôçñçôÞñéï ¢íïéáò - Alzheimer, óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò, ìå óêïðü ôç

ìüíéìç õðïóôÞñéîç ôçò ðïëéôéêÞò ôçò ÷þñáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ êáé ôçí

ðñïóôáóßá ôùí äéêáéùìÜôùí ôù áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.

4
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Åðßóçò, óôï åí ëüãù Üñèñï êáèïñßæïíôáé ïé åðéìÝñïõò áñìïäéüôçôåò áõôïý ìåôáîý

ôùí ïðïßùí åßíáé ç åêðüíçóç ôïõ Åèíéêïý Óôñáôçãéêïý Ó÷åäßïõ ãéá ôçí ¢íïéá, ç

ðáñáêïëïýèçóç ôçò åöáñìïãÞò ôïõ áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò, ç ãíùìïäüôçóç ãéá

èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí Üíïéá, ç äéáìüñöùóç äéêôýùí öïñÝùí êáé õðçñåóéþí ðïõ Èá

ðñïÜãïõí ôçí åðéêïéíùíßá êáé ôçí åíçìÝñùóç ìåôáîý áõôþí, ôçí åíäõíÜìùóç ôc,~í

óõëëüãùí ôùí áóèåíþí, ôçí ðñïþèçóç ôçò Ýñåõíáò ê.ë.ð.

Åðéðñüóèåôá, ñõèìßæïíôáé èÝìáôá ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãßáò ôáõ Åèíéêïý

ÐáñáôçñçôÞñéïõ ¢íïéáò - Alzlteßmer.

Óôï ðëáßóéá ôùí áíùôÝñù áñìïäéïôÞôùí Ý÷åé äéáìïñöùèåß Åèíéêü Ó÷Ýäéï ÄñÜóçò

ãéá ôçí ¢íïéá - Alzheßmer, ôï ïðïßï ðñïùèåßôáé ðñïò Ýãêñéóç êáé óôï ïðïßï

áíáöÝñïíôáé ç ðáãêüóìéá êáé åèíéêÞ äéÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, åðéäçìéïëïãéêÜ

äåäïìÝíá êáé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ïé ìïñöÝò êáé êëéíéêÞ åéêüíá ôçò Üíïéáò, ïé

êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò äéáóôÜóåéò, ç äéåâíÞò ðïëéôéêÞ êáâþò êáé ðñïÜóðéóç ôùí

äéêáéùìÜôùí ôùí áôüìùí ìå Üíïéá.

Óôï ðåäßï ôçò ðñïÜóðéóçò ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí áôüìùí ìå Üíïéá êáé ôùí

ïéêïãåíåéþí ôïõò, äßíåôáé éäéáßôåñç Ýìöáóç áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ôçò ðïëéôåßáò

ìå óôü÷ï ôçí åíáéóâçôïðïßçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò óôï ó÷åôéêü èÝìá êáé éäéáßôåñá

áíáöïñéêÜ ìå ôá äéêáéþìáôá ôùí áôüìùí ìå Üíïéá, üðùò ç ðñïóùðéêÞ åëåõèåñßá, ç

ðñïóùðéêÞ áóöÜëåéá, ç óùìáôéêÞ áêåñáéüôçôá, ç åëåí@åñßá êßíçóçò, ôï äéêáßùìá

óôçí éäéùôéêÞ êáé ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ, óôçí õãåßá, óå èÝìáôá ðñïóôáóßáò ðñïóùðéêþí

äåäïìÝíùí, óôç äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óå åèåëïíôéêÝò Þ ÷áìçëïý êüóôïõò íïìéêÝò

õðçñåóßåò, óôçí "ðáñáãùãéêÞ æùÞ", óôï äéêáßùìá ðñïóôáóßáò áðü ðñïóùðéêÞ Þ

ïéêïíïìéêÞ åêìåôÜëëåõóç, êáèþò êáé óå Üëëá êïéíùíéêÜ äéêáéþìáôá.

Óôï åí ëüãù Åèíéêü Ó÷Ýäéï ÄñÜóçò, áíáðôýóóåôáé ï óôñáôçãéêüò ó÷åäéáóìüò ãéá

ôçí Üíïéá ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí áñ÷þí êáé óôü÷ùí, ôùí áîüíùí êáé äñÜóåùí ðïõ

äéáìïñöþíïíôáé êáé åéäéêüôåñá óôïõò Üîïíåò ôçò êáôáãñáöÞò êáé ôáîéíüìçóçò ôùí

áôüìùí ìå Üíïéá óôçí ÅëëÜäá, ôçò ðñüëçøçò, åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïí

êïéíïý, ôçò õðïóôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí, ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò, ôçò

âåëôßùóçò ôïõ Èåóìéêïý ðëáéóßïõ, ôçò ðñïþèçóçò ôçò Ýñåõíáò êáé ôçò åêðáßäåõóçò.

Ä1. Óå óõíÝ÷åéá ôùí áíùôÝñù, ðñïôåßíåôáé åíäåéêôéêÜ ç áíÜðôõîç, ïñãÜíùóç êáé

õëïðïßçóç ôùí áêüëïíâùí åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí:

• Åõáéóèçôïðïßçóçò, åíçìÝñùóçò -ðëçñïöüñçóçò ôçò êïéíÞò ãíþìçò /ðïëéôþí,

ðáéäéþí, åöÞâùí, åêðáéäåõôéêþí, åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé äéÜöïñùí êáôçãïñéþí

s
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åõðáÈc¢~í ïìÜäùí ðëçèõóìïý ðïëéôþí, ãéá ÈÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå

ôçí Üíïéá - Alzheimer êáé ôçí ðñüëçøç áõôÞò, ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí

áôüìùí ìå Üíïéá - Alzheimer êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, êáèþò êáé ôéò

êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò äéáóôÜóåéò ðïõ áíáêýðôïõí.

• Åðéìüñöùóçò åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáèþò êáé Ü?~ëùí óôåëå÷þí áñìüäéùí

õðçñåóéþí óôïí äçìüóéï êáé täéùôéêü ôïìÝá, ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé óå Öïñåßò,

ÌïíÜäåò Õãåßáò êáé ÐñïãñÜììáôá ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò êáé éäéáßôåñá

óôï ðëáßóéï ôïõ ÐÅÄÕ, óå õðçñåóßåò Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò

Áëëçëåããýçò ôçò ÔïðéêÞò êáé ÐåñéöåñåéáêÞò Áõôïäéïßêçóçò, êáèþò êáé óå

ôïðéêïýò, êïéíùíéêïýò öïñåßò (óõëëüãïõò, åêêëçóßá, åíþóåéò óõíôáîéïý÷ùí,ê.á.),

óå ÌïíÜäåò Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí, êáèþò êáé óå Üëëåò äïìÝò êáé ðñïãñÜììáôá

áíïé÷ôÞò öñïíôßäáò ãéá ôçí ôñßôç çëtêßá.

Ïé åí ëüãù äñÜóåéò, ðñïôåßíåôáé íá áíáðôõ÷èïýí ìå ôçí óõíåñãáóßá ôïðéêþí xat

ðåñéöåñåéáêþí öïñÝùí, áñìüäéùí åðéóôçìïíéêþí öïñÝùí (Øõ÷éáôñéêÝò,

ÃåñïíôïëïãéêÝò Åôáéñåßåò) êáé ôéò åéäéêåõìÝíåò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò 1'ãåßáò ãéá

øõ÷ïãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò (óõí.3), óå åðéìÝñïõò ÈÝìáôá.

• ÁíÜðôõîçò ðñùôïâïõëéþí ãéá äéáìüñöùóç êáëþí ðñáêôéêþí êáé äçìïóéïðïßçóç

éóôïñéþí -öùôïãñáöéþí - video ãéá ÈÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôçí

¢íïéá - Alzheimeô.

Åéäéêüôåñá, åíäåéêôéêÜ ðñïôåßíåôáé:

"r ÁíÜñôçóç áöéóþí êáé äéáíïìÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý êáé åíôýðùí ìå ïäçãßåò,

ðáñïôñýíóåéò êáé óõìâïõëÝò ðñïò ôïõò ðïëßôåò áëëÜ êáé ðñïò åéäéêüôåñåò ïìÜäåò

ðëçèõóìïý, üðùò ãïíåßò, íÝïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ê.á. (óõí.

4) .

- ÁíÜñôçóç ôïõ åíçìåñùôéêïý õëéêïý óå éóôïóåëßäåò ÖïñÝùí, þóôå ïé
åíäéáöåñüìåíïé ðïëßôåò íá Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá áíáæÞôçóçò óõìâïõëþí

ó÷åôéêÜ ìå ôçí Üíïéá êáé ôéò åðéðôþóåéò ôçò.

- ÐñïâïëÞ ôùí ìçíõìÜôùí êáé ôùí óôü÷ùí ôçò åêóôñáôåßáò, yéá ôïí Ðáãêüóìéï

ÌÞíá Alzheimer (world Alzheimer's Month), ìå åðßêåíôñï ôçí Ðáãêüóìéá

ÇìÝñá Alzheimer -¢íïéáò, ðïõ åßíáé ç 21ç Óåðôåìâñßïõ 2015, êáé éäéáßôåñá ôïõ

ìçíýìáôïò «Ìç ìå îå÷íÜò» (Remember Ìe), ìå óôü÷ï ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé

åíçìÝñùóç ôïõ ðëçèõóìïý, ìÝóù ôùí äåëôßùí åéäÞóåùí êáé ôçò äéïñãÜíùóçò

åéäéêþí åêðïìðþí.

h



ÁÄÁ: 7Ù6Á465ÖÕÏ-Ä3Ô

Áîéïðïßçóç ôcé~í ìÝóc,~í êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, üðïõ ôá óõììåôÝ÷ïíôá ìÝëç Ý÷ïíí

ôçí äõíáôüôçôá íá óõæçôïýí, íá ìïéñÜæïíôáé åìðåtñßåò êáé öùôïãñáößåò/vßdeo, ìå

óôü÷ï ôç äéÜ÷õóç ðëçñïöïñßáò ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá Üíïéáò, ôçí áíôéìåôcß~ðéóç ôïõ

óôßãìáôïò êáé ôçò áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí ðïõ æïõí ìå Üíïéá êáé ôùí

öñïíôéóôþí ôïõò êáé êáôÜ óõíÝðåéá óôç äéáìüñöùóç åíüò éó÷õñüôåñïõ äéêôýïõ

õðïóôÞñéîçò.

Óôï ðëáßóéï áõôü, ðñïôåßíåôáé ç áíÜðôõîç äéáëüãïõ -êáôÜèåóçò åñùôçìÜôùí ðñïò

öïñåßò õãåßáò, Þ Üëëïõò áñìüäéïõò öïñåßò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò áíùôÝñù Èåìáôéêïýò

Üîïíåò.

Ä2. Ãéá ôçí ðëçñÝóôåñç áíÜðôõîç êáé ïñãÜíùóç ôùí áíùôÝñù åíåñãåéþí êáé äñÜóåùí

äýíáôáé íá áîéïðïéçèïýí ÷ñÞóéìåò ïäçãßåò, óõìâïõëÝò, óõóôÜóåéò üðùò áõôÝò

áíáöÝñïíôáé óôï óõí. 4. ôïõ ðáñüíôïò åããñÜöïõ êáé åéäéêüôåñá:

4 á. Ïäçãßåò óå Áóèåíåßò,

4â. Ïäçãßåò ãéá íá åðéêïéíùíïýìå ìå ôïí Üññùóôï ðïõ åßíáé óå óýã÷õóç,

4ã. Ïäçãßåò ãéá ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò,

4ä. Ïäçãßåò ãéá ôá ðëçñþìáôá ôïõ ÅÊÁÂ êáé ôá óôåëÝ÷ç ôùí ÔÅÐ,

4å .Ïäçãßåò ãéá ôïíò Åðáããåëìáôßåò Õãåßáò,

4óô. Êáô'Ïßêïí Öñïíôßäá ãéá ôïíò áóèåíåßò ìå Üíïéá óå ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ êáé

4æ. 10 ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìÜäéá.

Ïé åí ëüãù ïäçãßåò óõìâÜëïõí óôçí åðéìüñöùóç ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò óå

ÈÝìáôá ðñþéìçò áíáãíþñéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, óôçí Ýãêáéñç

äéÜãíùóç êáé ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áôüìùí ìå Üíïéá, óôçí äéá÷åßñérn~

åðåéãüíôùí êáôáóôÜóåùí, óôçí äéá÷åßñéóç ÈåìÜôùí êáèçìåñéíÞò äéáâßùóçò áôüìùí

ìå Üíïéá, ôùí öñïíôéóôþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïíò, êáèþò êáé ôçò åõñýôåñçò

åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí ðïëéôþí ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôçò Üíïéáò.

Ä3. Åðéóçìáßíåôáé, üôé éäéáßôåñç Ýìöáóç åßíáé áðáñáßôçôá íá äïèåß óå äñÜóåéò

êáé åíÝñãåéåò åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïí ìáèçôéêïý (ðáéäéêïý -

åöçâéêïý) ðëçèõóìïý, ùò ðñïò ôçí áíáãíþñéóç êáé êáôáíüçóç ôùí âáóéêþí

ðñïâëçìÜôùí êáèçìåñéíÞò äéáâßùóçò êáé åðéêïéíùíßáò ìå ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïíí

Üíïéá êáé ðïõ åßíáé óôï åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü êáé êïéíùíéêü ôïíò ðåñéâÜëëïí,

ðñïêåéìÝíïý íá äéáìïñöùèïýí ãÝöõñåò åðéêïéíùíßáò ðïõ èá óõìâÜëëïýí óôçí

åîÜëåéøç ìýèùí, öüâùí, ðñïêáôáëÞøåùí -óôåñåïôýðùí êáé ãåíéêüôåñá óôçí
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áíôéìåôþðéóç ôïí óôßãìáôïò êáé ôçò êïéíùíéêÞò áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí ìå

Üíïéá.

Å. ÐñïêåéìÝíïõ íá ïñãáíùèïýí êáé íá õëïðïéçèïýí ïé åí ëüãù äñÜóåéò êáé

åíÝñãåéåò, ðñïôåßíåôáé ïé áñìüäéïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, üðùò øõ÷ßáôñïé,

íåõñïëüãïé, ðáèïëüãïé, ãåíéêïß éáôñïß, éáôñïß äçìüóéáò õãåßáò, åðéóêÝðôåò-ôñéåò

íãåßáò, íïóçëåõôÝò, øõ÷ïëüãïé , êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß, ê.á., íá óõíåñãáóôïýí óå

êÜèå åðßðåäï ìå ó÷åôéêïýò öïñåßò, õðçñåóßåò êáé ìïíÜäåò ôùí Íïóïêïìåßùí, ôùí

äïìþí ôïõ ÐÅÄÕ, ìå Öïñåßò ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò, ÏÔÁ (ÊÁÐÇ. ÊÇÖÇ, ÂïÞèåéá

óôï Óðßôé, ÄçìïôéêÜ Éáôñåßá ê.ë.ð.), Óõëëüãïõò, Ì.Ê.Ï. ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óå

ÈÝìáôá äéá÷åßñéóçò ôçò Üíïéáò.

ÓÔ. Ïé åíäéáöåñüìåíïé öïñåßò êáé åðáããåëìáôßåò íãåßáò äýíáíôáé íá áíáæçôÞóïõí

ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ÈÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé åõñýôåñá ìå ôçí Üíïéá -

Alzheimer, óôïõò áêüëïõèïýò éóôüôïðïõò:

Äéåèíåßò éóôüôïðïé:

^ http:/wwvv.worldalzmonth.org (Ð.Ï.É'.)

^ http://ùùíí.á1z.cï.õ1å/

^ http://www.alzheßmer-europe.org/

^ http://www.hatice.eu

^ https://worlddementiacouncil.wordpress.com/

Éóôüôïðïé óôçí ÅëëÜäá

^ www.moh.~ov.~r/

^ ùùù•.psycharóos.gov.gr (Ðñüãñáììá Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò

Øí÷áñãþò)

^ www.Alzhemer-hellas.gr (ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïý Alzheimer êáé

Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí)

^ www.Alzheßmerathens.gr (Åôáéñåßá íüóïý Alzheimer êáé óõíáöþí

äéáôáñá÷þí

^ wvvw.lßfelinehellas.gr/ôé êÜíïýìå /silver-alert-hellas (ÃñáììÞ ÆùÞò)

^ www.Alzhimer-federation .gr (ÐáíåëëÞíéá Ïìïóðïíäßá Íüóïý Alzheimer

êáé óõíáöþí äéáôáñá÷þí)

^ www.gernntology.~r (ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá)

Æ. Ïé áðïäÝêôåò ôçò ðáñïýóáò åãêõêëßïõ, ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïýí

ó÷åôéêÜ ôéò õðçñåóßåò êáé ôïõò åðïðôåõüìåíïõò Öïñåßò üðùò êáé êÜèå Üëëï

óõíåñãáæüìåíï ÖïñÝá.

R
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Åðßóçò, ôï Ãñáöåßï Ôýðïõ êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ôðõ Õðïíñãåßïõ Õãåßáò.

ðáñáêáëåßôáé üðùò åíçìåñþóåé ó÷åôéêÜ üëá ôá Ýíôõðá êáé çëåêôñïítêÜ ìÝóá

åíçìÝñùóçò.

Ç Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò, ðáñáêáëåßôáé íá áíáñôÞóåé óôçí

éóôïóåëßäá ôïõ Õðïíñãåßïõ (óôçí åíüôçôá ãéá ôïí Ðïëßôç êáé óôçí åíüôçôá Õãåßáò

/Ä/íóç ÐÖÕ/Åãêýêëéïé), ôçí ðáñïýóá åãêýêëéï.

Óçìåéþíåôáé, üôé ôá óõíçììÝíá (1, 2, 3, 4á Ýùò 4æ) ôçò ðáñïýóçò åãêõêëßïõ

áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ìÝñïò áõôÞò.

Ïé Öïñåßò ðïý èá ïñãáíþóïýí åêäçëþóåéò, ðáñáêáëïýíôáé íá åíçìåñþóïýí ó÷åôéêÜ

ôéò áñìüäéåò Ä/íóåéò ôïí Õðïõñãåßïõ Õãåßáò (Ä/íóç ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò

êáé Ðñüëçyéçò pfy(a~moh.~ov.gr, Ä/íóç `É'õ÷éêÞò Õãåßáò/Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï

¢íïéáò dips~(álmïÉé.~,ïí.~ }.

-,.~°{ ~ : ~ ;_;• . ~ -. Ï ÃÅÍÉÊÏÓ ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ
Óõíçì~,é~õ%~.;?~;3;~ á.Ýþ`~4æÖýëëá(19)

'"`~"~ç~ ~ ~ ~\.~ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÁßÍ ÉØÑ]Â~ÉÁ„'é ' ~. ~~ ÃÉÜ~ ~ d Á ÉÙÁÍÍÇÓ ÌÐÁÓÊÏÆÏÓ
W1; ~~ ~ÓÃÑÁÌÍÁÔÅÉÁÓ

Ôû1
ÐÉÍÁÊÁÓ ÁÐÏ'úÉÓÊÔÙÍ ÃÉÁ ÅÍÅÑÃÅÉÁ (ìå ôá óõíçììÝíá)

1. Ðñïåäñßá ôçò Äçìïêñáôßáò ,Âáó. Ãåùñãßïý Â'2, 10028 ÁèÞíá

2. ÂïõëÞ ôùí ÅëëÞíùí, Âáó. Óïößáò 2-6, 10021 ÁèÞíá

3. Áêáäçìßá Áèçíþí, Åë. ÂåíéæÝëïý 28, 10679 ÁèÞíá

4. Õðïõñãåßá, Ä/íóåéò Äéïéêçôéêïý, (ãéá åíçìÝñùóç õðçñåóéþí êáé åðïðôåõüìåíùí

öïñÝùí)

5. Õðïõñãåßï Õãåßáò

á) ¼ëåò ôéò ÕãåéïíïìéêÝò ÐåñéöÝñåéåò. Ãñáö. ê.ê. Äéïéêçôþí (ìå ôçí

ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí üëïé ïé åðïðôåõüìåíïýò öïñåßò ôïõò).

â) ¼ëïýò ôïõò åðïðôåõüìåíïò Öïñåßò, ÍÐÉÄ & ÍÐÄÄ

ã) Åèíéêü ÊÝíôñï Åðé÷åéñÞóåùí Õãåßáò, Ãñáö. ê. ÄéïéêçôÞ

ä) Å.Ê.Á.Â., Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïý - ÔÝñìá Ïäïý Õãåßáò , 11527 ÁèÞíá

å) Å.Ï.Ð.Õ.Õ., Áðïóôüëïý 12, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïý, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞ

óô) Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïí Ðáéäéïý, Ðáðáäéáìáíôïðïýëïí êáé Ïçâþí 1, ô.ê. 1 1527,

ÁèÞíá

4
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æ) ÓÅÕÕÙ Ãñáö. ê. Ãåí. ÅðéèåùñçôÞ

ç) ÊÅÅËÐÍÏ, Ãñáö. ê. ÐñïÝäñïõ, ÁãñÜöùí 3-5, 15123 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

È) Ãñáö. Ôýðïý êáé Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí

é) Ä/íóç ÇëåêôñïíéêÞò ÄéáêõâÝñíçóçò

6. ÅÓÄÕ Ãñáö. ê. ÊïóìÞôïñïò, Ë. ÁëåîÜíäñáò 196, ô.ê. 11521, ÁèÞíá

7. ¼ëá ôá ÁÅÉ êáé ÔÅÉ ôçò ×þñáò (ãéá åíçìÝñùóç Ó÷ïëþí êáé ÔìçìÜôùí)

8. Ã.Å.Ó. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý

9. Ã.Å.Á. Äh~óç Õãåéïíïìéêïý

] 0. Ã.Å.Í. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý

11. ÐåñéöÝñåéåò ôçò ×þñáò, Ãñáö. ê.ê. Ðåñéöåñåéáñ÷þí (ãéá åíçìÝñùóç ôùí Ð.Å.)

12. ÁðïêåíôñùìÝíåò ÄéïéêÞóåéò, Ãñáö. ê.ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí (ãéá åíçìÝñùóç ÏÔÁ)

13. ÄéáñêÞò ÉåñÜ Óýíïäïò Åêêëçóßáò ôçò ÅëëÜäïò. É. Ãåùáäßïí ] 4,11521 ÁèÞíá (ãéá

åíçìÝñùóç É.Ì.)

4~ÊåíôñéêÞ'Åíùóç ÄÞìùí ÅëëÜäáò (Ê.Å.Ä.Å.) , Ã. Ãåùáäßïí 8. 10678 ÁèÞíá

5. Åèíéêü Äéáäçìïôéêü Äßêôõï Õãéþí Ðüëåùí -ÐñïáãùãÞò Õãåßáò, Ðáëáéïëüãïõ 9

15124, Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

16. ÐáíåëëÞíéïò Éáôñéêüò Óýëëïãïò ÐëïõôÜñ÷ïý 3, é~éé ÕøçëÜíôïíò, 19675,ÁÈÞíá
é -~ ,

(åíçìÝñùóç Ìåëþí) •; ~ , ~ ° , ;~

17. ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí, ÌáéÜíäñïõ 23 ô.é~Ã1525 ~- ÁèÞíá (ÅíçìÝñùóç

Åðéóôçìïíéêþí Åôáéñåéþí)

18. ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñåßá, Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 11, 11528 ÁèÞíá

19. ÅëëçíéêÞ ÃåñïíôïëïãéêÞ êáé ÃçñéáôñéêÞ Åôáéñåßá, ÊÜíéããïò 23, ô.ê. 10677,

ÁèÞíá

20. ÐáíåëëÞíéïò Øõ÷ïëïãéêüò Óýëëïãïò , Ôæþñôæ 10 Ðë. ÊÜíéããïò , 10677, ÁèÞíá

21. Óýëëïãïò ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí, Ë. Âáóéëßóóçò Áìáëßáò 42,10558, ÁèÞíá

22. Óýíäåóìïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜäïò, Ôïóßôóá 19. 10683. ÁèÞíá

23. 'Åíùóç Íïóçëåõôþí ÅëëÜäáò, Âáò. Óïößáò 47, ô.ê. 10676, ÁèÞíá (åíçìÝñùóç

Ìåëþí)

24. Óýëëïãïò Åðéóôçìüíùí Ìáéþí -ôùí, Áñ. ÐáððÜ 2, ô.ê. 11521,

ÁèÞíá,(åíçìÝñùóç Ìåëþí)

25. ÐáíåëëÞíéïò Óýëëïãïò Åðéóêåðôþí -ôñéþí, Ðáðáñçãïðïýëïí 15, ô.ê. 10561,

ÁèÞíá (åíçìÝñùóç Ìåëþí )

26. ÓõíÞãïñïò ôïõ Ðïëßôç, ×áëêïêïíäýëç 17 , ô.ê. ] 0432 ,ÁèÞíá

27. L-.Å.Ó. Ëõêáâçôôïý 1, 10672 ÁèÞíá

éï
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28. É.Ê.Á. ÔìÞìá ÐñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò, Áãßïõ Êùíóôáíôßíïõ 8, 10241 ÁèÞíá

29. ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÌÝóùí ÅíçìÝñùóçò -ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÅíçìÝñùóçò êáé

Åðéêïéíùíßáò

á) Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò Ôçëåüñáóçò â) Ãéá ëïãáñéáóìü Äçìüóéáò

Ñáäéïöùíßáò ÁëåîÜíäñïí ÐÜíôïõ êáé Öñáãêïýäç 11, 10163 ÁèÞíá (äýï (2)

áíôßãñáöá ôïõ åããñÜöïõ).

32. MEGA CHANNEL, Ëåùö. Ìåóïãåßùí 117 êáé Ñïýóïí 4 ,11525 ÁèÞíá

33. ÁÍÔÅÍÍÁ, Êçöéóßáò 10-12, 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

34. ÁÑÇÁ Ô~, 40° ÷ëì ÁôôéêÞò Ïäïý (Ó.Å.Á. Ìåóïãåßùí ,Êôßñéï 6) ÊÜíôæá

ÁôôéêÞò

35. STAR CÇÁÍÍÅ~,Âéëôáíéþôç 36, 14564 ÊÜôù ÊçöéóéÜ ÁôôéêÞò

36. ÁÏÇÍÁ 9,83 FM, Ðåéñáéþò 100, 11854 ÁèÞíá

37. ÁÍÔÅÍÍÁ 97,2 FM, Êçöéóßáò 10-123 15125 Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

38. ÊÁÉ ] 00,3 FM, ÖáëçñÝùò 2 êáé ÅèíÜñ÷ïõ Ìáêáñßïõ, 18547 Í. ÖÜëçñï

ÁôôéêÞò.

39. ÅÓÇÅÁ Áêáäçìßáò 20, 10671, ÁèÞíá

40. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheßmer& Óíããåíþí Äéáôáñá÷þí, ÐÝôñïõ Óõíäßêá

13, ô.ê. 54643 Ïåóóáëïíßêç

41. Åôáéñåßá Íüóïí Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí Áèçíþí, ÌÜñêïí

Ìïõóïýñïõ 89, ô.ê. 11636 ÐáãêñÜôé

42. ÅèíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá (Å.Ó.Á.ìåÁ) Ëåùö. Åë. ÂåíéæÝëïõ

236, ô.ê.16341 (Ìå ôçí õðï÷ñÝùóç íá åíçìåñþóïõí ôïõò Óõëëüãïõò ÌÝëç)

43. ÃñáììÞ ÆùÞò ÊïäñÜôïí 4 Ìåôáîïõñãåßï 10437, ÁèÞíá

ÅÓÙÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÍÏÌÇ

1. Ãñáö. ê. Õðïõñãïý Õãåßáò

2. Ãñáö. ê.ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí (2)

3. Ãñáö. ê.ê. ÐñïúóôáìÝíùí Ãåí. Ä/íóåùí (3)

4. Ä/íóåéò êáé ÁõôïôåëÞ ÔìÞìáôá ôïõ Õðïõñãåßïõ

5. Ä/íóç Äçìüóéáò Õãåßáò

6. Ä/íóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò

- Åèíéêü ÐáñáôçñçôÞñéï ¢íïéáò- Alzheimer

7. Äíóç Ð.Ö.Õ & Ðñüëçøçò
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(ÓÕÍ. 1)

Ìç ìå îå÷íÜò
Ôï ÈÝìá ôçò öåôéíÞò êáìðÜíéáò ãéá ôïí Ðáãêüóìéï ÌÞíá Alzheimer
åßíáé «Ìç ìå îå÷íÜò». ÏÝëïõìå íá åíèáññýíïõìå ôïõò áíèñþðïõò
óå üëï ôïí êüóìï íá ìÜèïõí íá åíôïðßæïõí ôá óçìÜäéá ôçò Üíïéáò,
áëëÜ êáé íá ìç îå÷íïýí ôïõò áãáðçìÝíïõò ôïõò ðïõ æïõí ìå Üíïéá Þ
áðåâßùóáí ëüãù ôçò íüóïõ. Ï áíôßêôõðïò ôçò åêóôñáôåßáò ôïõ
Ðáãêüóìéïõ ÌÞíá Á1zheßmer áõîÜíåôáé, áëëÜ ï óôéãìáôéóìüò êáé ç
ðáñáðëçñïöüñçóç ðïõ ðåñéâÜëëåé ôçí Üíïéá ðáñáìÝíåé Ýíá
ðáãêüóìéï ðñüâëçìá

Áí æåßôå ìå Üíïéá:

Íá ÈõìÜóôå üôé äåí åßóôå ìüíïé. Ìðïñåßôå íá æÞóåôå êáëÜ ùò
áóèåíÞò æçôþíôáò âïÞèåéá êáé õðïóôÞñéîç áðü ôçí ïéêïãÝíåéá, ôïõò

ößëïõò, ôïí ãéáôñü óáò, ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé ôéò Åôáéñåßåò
Alzheimer áíÜ ôçí ÅëëÜäá. "Å÷åôå äýíáìç êáé ç öùíÞ óáò ìðïñåß íá
áêïõóôåß!

~ßÃã
Áí åßóôå ðåñéèÜëðïíôáò:

Íá ÈõìÜóôå üôé ç ðåñßèáëøç áóèåíïýò ìå Üíïéá áðïôåëåß Ýíá äýóêïëï
Ýñãï. Ùóôüóï, ìðïñåß íá ãßíåé ðéï åýêïëç, áí óéãïõñåõôåßôå üôé öñïíôßæåôå ôïí
åáõôü óáò êáé äåí áãíïåßôå ôéò äéêÝò óáò áíÜãêåò. "Åôóé, èá âïçèÞóåôå
óçìáíôéêÜ ü÷é ìüíï ôïí åáõôü óáò áëëÜ êáé ôïí áóèåíÞ óáò.
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Ùò êïéíùíßá:

Íá ÈõìÜóôå üôé ïé Üíèñùðïé ðïõ æïõí ìå Üíïéá êáé ïé ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò
ìðïñåß óõ÷íÜ íá Jj t L áéóèÜíïíôáé áðïìïíùìÝíïé, ïðüôå ðñÝðåé íá
êÜíïõìå ðåñéóóüôåñá ãéá íá áíôéìåôùðßóïõìå

áõôü ôï óôßãìá. Êïéíüôçôåò ÖéëéêÝò óôçí ¢íïéá äçìéïõñãïýíôáé óå üëï ôïí
êüóìï ìå óêïðü ^ "" íá åêðáéäåýóïõí ôï êïéíü êáé íá ðáñÝ÷ïõí Ýíá

éó÷õñüôåñï äßêôõï õðïóôÞñéîçò.

Ùò Üôïìá:

Íá ÈõìÜóôå ðùò ï õãéåéíüò ôñüðïò æùÞò âïçèÜåé óôç
ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôçò Üíïéáò. Ï ãåíéêüò
êáíüíáò åßíáé ðùò ü,ôé êÜíåé êáëü óôçí êáñäéÜ êÜíåé êáëü

êáé óôïí åãêÝöáëï. ÐñÝðåé íá öñïíôßæïõìå ôçí êáñäéÜ êáé ôïí åãêÝöáëï ìáò ìå
ìéá éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ, ìå ôáêôéêÞ óùìáôéêÞ êáé íïçôéêÞ Üóêçóç. Ôï êëåéäß
åßíáé íá åíôÜîåôå áðëÝò êéíçôéêÝò êáé íïçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò óôçí

êáèçìåñéíÞ óáò æùÞ!

éééé
Ùò êõâÝñíçóç:

Íá ÈõìÜóôå üôé ç åöáñìïãÞ åíüò åèíéêïý ó÷åäßïõ ãéá ôçí
Üíïéá èá âïçèÞóåé ôç ÷þñá ìáò íá áó÷ïëçèåß ìå ôïí

áíôßêôõðï ôçò áýîçóçò ôïõ åðéðïëáóìïý êáé ôïõ êüóôïõò ôçò
Üíïéáò. Ôá åèíéêÜ ó÷Ýäéá ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí

åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ðïëéôþí êáé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò.
Ìðïñïýí áêüìá íá âåëôéþóïõí ôçí ðñüóâáóç óôçí Ýãêáéñç

äéÜãíùóç, ôç Èåñáðåßá êáé ôç öñïíôßäá êáé íá åîáóöáëéóôåß
Ýôóé ìéá êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò ãéá ôïõò áíèñþðïõò ìå

Üíïéá
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Ôé åßíáé ç Üíïéá;
¢íïéá åßíáé Ýíáò üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ïðïéáäÞðïôå
êáôÜóôáóç ðïõ ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ðñïêáëåß öèïñÜ óå ìéá óåéñÜ
ëåéôïõñãéþí ôïõ åãêåöÜëïõ üðùò ôç ìíÞìç, ôç óêÝøç, ôçí éêáíüôçôá
áíáãíþñéóçò, ôïí ëüãï, ôïí ðñïãñáììáôéóìü êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá. Ç
íüóïò Alzheimer åõèýíåôáé ãéá ôï 50-60 °/ï ôùí ðåñéðôþóåùí Üíïéáò. ¢ëëïé
ôýðïé Üíïéáò åßíáé ç áããåéáêÞ Üíïéá, ç Üíïéá ìå óùìÜôéá Lewy êáé ç
ìåôùðïêñïôáöéêÞ Üíïéá.
Ôá ðåñéóóüôåñá åßäç Üíïéáò Ý÷ïõí ðáñüìïéá óõìðôþìáôá
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí åîÞò:
•Áðþëåéá ôçò ìíÞìçò
• ÐñïâëÞìáôá ìå ôç óêÝøç êáé ôïí ðñïãñáììáôéóìü
• Äõóêïëßåò óôïí ëüãï
• Áðïôõ÷ßá áíáãíþñéóçò áíèñþðùí Þ áíôéêåéìÝíùí
• ÁëëáãÞ óôçí ðñïóùðéêüôçôá
ÊÜèå 4 äåõôåñüëåðôá, êÜðïéïò óôïí êüóìï áíáðôýóóåé Üíïéá. ÌÝ÷ñé ôï
2050, ï áñéèìüò ôùí áôüìùí ðïõ æïõí ìå Üíïéá óå üëï ôïí êüóìï Èá Ý÷åé
õðåñôñéðëáóéáóôåß, êáèéóôþíôáò ôçí áóèÝíåéá ìßá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò
õãåéïíïìéêÝò êñßóåéò ôïõ 21ïõ áéþíá.

Alzheßmer Disease International -11áãêüóìéïò ÌÞíáò

Ï ÓåðôÝìâñéïò Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò ï Ðáãêüóìéïò ÌÞíáò ôçò íüóïõ
Alzheimer. Ìéá äéåèíÞò åêóôñáôåßá yéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý êáé
ôçí Üñóç ôïõ óôßãìáôïò åêêéíåßôáé êÜèå ÷ñüíï áðü ôçí ðáãêüóìéá åôáéñåßá
Íüóïõ Alzheimer (ADI) êáé ôéò åèíéêÝò åôáéñåßåò Alzheimer. Ï Ðáãêüóìéïò
ÌÞíáò ãéá ôç Íüóï Alzheimer áðïôåëåß ìéá áöïñìÞ ãéá äñÜóç, êáèþò
äçìéïõñãåßôáé Ýíá ðáãêüóìéï êßíçìá åíùìÝíï áðü ôçí ÝêêëçóÞ ôïõ ãéá
áëëáãÞ. ÐñïóöÝñå!, åðßóçò, ìéá åõêáéñßá íá ðñïâëçìáôéóôïýìå ó÷åô!êÜ ìå ô!ò
åðéðôþóåéò ôçò Üíïéáò, ìéá áóèÝíåéáò ðïõ åðçñåÜæåé üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò
áíèñþðïõò êáèþò ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá.

Âñßóêïíôáò âïÞèåéá

Óôçí ÅëëÜäá åß÷áìå 197.000 áóèåíåßò ìå Üíïéá ôï 2015 êáé óýìöùíá ìå ôéò
ðñïâëÝøåéò ôï 2050 ï áñéèìüò áõôüò Èá öôÜóåé óôïõò 354.000.
Ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí (Alzheimer
Hellas) óõóôÞèçêå óôéò 29/10/1995 ùò Í.Ð.É.Ä. ìç êåñäïóêïðéêïý
÷áñáêôÞñá. Óêïðïß ôçò åßíáé ç äçìéïõñãßá äïìþí, õðçñåóéþí êáé óõíèçêþí
ðïõ âåëôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí áóèåíþí ìå Üíïéá, áëëÜ êáé ôùí
ðåñéèáëðüíôùí ôïõò, ç õðïóôÞñéîç ôçò Ýñåõíáò, ç ðñïþèçóç ìÝôñùí
ðñüëçøçò êáé ç âåëôßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôçò áóèÝíåéáò.
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Åíçìåñùèåßôå, áíáãíùñßóôå ôá óçìÜäéá êáé åîåôáóôåßôå äùñåÜí óôá ÊÝíôñá
ÇìÝñáò ôçò Alzheimer Hellas.

Ôï 2014 åîõðçñåôÞèçêáí 4.500 áóèåíåßò áðü ôçí Alzhelmer Hellas, ðñáãìáôïðïéþíôáò

87.000 åðéóêÝøåéò óôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò.

ÅëëçíéêÞ Åôáöåßá Íüóðõ Alzheimer Ê. Óééããåíýéí Äéáôáñá÷þí

ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Áãßá ÅëÝíç" Ð. ÓõíäßêáÊÝíôñï ÇìÝñáò "¢ãéïò ÉùÜí~
13, 546 43, Ïåó/íßêç Ôçë. 2310 810411 ÊáñáìáíëÞ 164, 542 48, Ïå
ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò: 2310 909000 Emai1:2310 351451-5
info(alalzheimer-hellas.gr Web:
www.alzheimer-hellas.gr Fácebïïk: Áëôó÷Üéìåñ ÅëëÜò

YouTube: Alzheßmer Hellas
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(ÓÕÍ.2)

Ï Ðáíêüóõéïå áíôßêôõðïå ôçò Üíïéáå
Ìéá áíÜëõóç íéá ôïí åðéðïëáóõü, ôç óõ÷íüôçôá, ôï êüóôïé êáé ôéò ôÜóåéò

ÃåíéêÝc ðëçñïÖïñßåò
Ç Ðáãêüóìéá ÁíáöïñÜ ãéá ôç íüóï Alzheimer ôï 2015 âáóßæåôáé óå óõóôçìáôéêÝò
áíáóêïðÞóåéò êáé åðéêáéñïðïéåß ôéò åêôéìÞóåéò ìáò ãéá ôïí ðáãêüóìéï åðéðïëáóìü-
óõ÷íüôçôá, ôçí åðßðôùóç -íÝá ðåñéóôáôéêÜ êÜèå ÷ñüíï- êáé ôï êüóôïò ôçò Üíïéáò. Ç Ýêèåóç
ðåñéëáìâÜíåé, åðßóçò, ìéá áíáóêüðçóç ôùí óôïé÷åßùí õðÝñ êáé êáôÜ ôùí ôÜóåùí óôïí
åðéðïëáóìü êáé ôçí åðßðôùóç ôçò Üíïéáò. ÕðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 900 åêáôïììýñéá Üôïìá
çëéêßáò 60 åôþí êáé Üíù ðïõ æïõí óå üëï ôïí êüóìï. Ìåôáîý 2015 êáé 2050, ï áñéèìüò ôùí
çëéêéùìÝíùí ðïõ æïõí óå ÷þñåò õøçëïý åéóïäÞìáôïò ðñïâëÝðåôáé íá áõîçèåß êáôÜ 56%,
óå óýãêñéóç ìå ôçí áýîçóç êáôÜ 138% ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôéò ÷þñåò áíþôåñïõ ìåóáßïõ
åéóïäÞìáôïò, 185% óå ÷þñåò ÷áìçëüôåñïõ ìåóáßïõ åéóïäÞìáôïò êáé 239% óôéò ÷þñåò
÷áìçëïý åéóïäÞìáôïò. Ç áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò óõìâÜëëåé óôçí ôá÷åßá áýîçóç
ôïõ áñéèìïý áõôïý, êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôïí áõîçìÝíï åðéðïëáóìü ôùí ÷ñüíéùí áóèåíåéþí,
üðùò ç Üíïéá.

Ï ðáíêüóõéïc åðéðïëáóõüc ôçc Üíïéáò
Åêôéìïýìå üôé 46,8 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé æïõí ìå Üíïéá óå üëï ôïí êüóìï ôï 2015. Ï
áñéèìüò áõôüò ó÷åäüí Èá äéðëáóéÜæåôáé êÜèå 20 ÷ñüíéá, öèÜíïíôáò Ýôóé óôá 74,7
åêáôïììýñéá ôï 2030 êáé óôá 131,5 ôï 2050. Ïé íÝåò åêôéìÞóåéò åßíáé êáôÜ 12-13%
õøçëüôåñåò áðü åêåßíåò ðïõ Ýãéíáí ãéá ôçí Ðáãêüóìéá'Åêèåóç Alzheimer ôï 2009.
Ïé åêôéìÞóåéò ìáò ðïõ áöïñïýí ôéò äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò áíÜ ôïí êüóìï ó÷åôéêÜ ìå ôïí
åðéðïëáóìü ôçò Üíïéáò óå Üôïìá çëéêßáò 60 åôþí êáé Üíù êõìáßíïíôáé áðü 4,6% óôçí
ÊåíôñéêÞ Åõñþðç óôï 8,7% óôç Âüñåéá ÁöñéêÞ êáé ôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ, áí êáé üëåò ïé Üëëåò
ðåñéöåñåéáêÝò åêôéìÞóåéò êõìáßíïíôáé ìåôáîý 5,6% êáé 7,6%. Óå óýãêñéóç ìå ôéò åêôéìÞóåéò
ìáò ôï 2009, ï åêôéìþìåíïò åðéðïëáóìüò åßíáé õøçëüôåñïò óôçí ÁíáôïëéêÞ Áóßá êáé ôçí
ÁöñéêÞ.
Ôï 58% ôùí áôüìùí ìå Üíïéá æïõí óå ÷þñåò ðïõ êáôáôÜóóïíôáé, åðß ôïõ ðáñüíôïò, áðü ôçí
Ðáãêüóìéá ÔñÜðåæá ùò ÷þñåò ÷áìçëïý Þ ìåóáßïõ åéóïäÞìáôïò. Ôï ðïóïóôü áõôü
áíáìÝíåôáé íá áõîçèåß óôï 63% ôï 2030 êáé óôï 68% ôï 2050.

Ç ðáíêüóõéá åðßðôùóç ôçò Üíïéáò
Ãéá ôï 2015, åêôéìïýìå üôé õ;~Üñ÷ïõí ðÜíù áðü 9,9 åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò Üíïéáò
êÜèå ÷ñüíï óå üëï ôïí êüóìï, ãåãïíüò ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå ìßá íÝá ðåñßðôùóç êÜèå 3,2
äåõôåñüëåðôá. Ç íÝá áõôÞ åêôßìçóç åßíáé ó÷åäüí êáôÜ 30% õøçëüôåñç áðü ôïí åôÞóéï
áñéèìü ôùí íÝùí êñïõóìÜôùí ðïõ åß÷å åêôéìçèåß ôï 2010 êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí
Ýêèåóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò ãéá ôï 2012, «¢íïéá: ìéá ðñïôåñáéüôçôá ãéá ôç
äçìüóéá õãåßá».
Ç êáôáíïìÞ êáôÜ çðåßñïõò ôùí íÝùí êñïõóìÜôùí Üíïéáò áíÝñ÷åôáé óå 4,9 åêáôïììýñéá
óôçí Áóßá (49% ôïõ óõíüëïõ), 2,5 åêáôïììýñéá óôçí Åõñþðç (25%), 1,7 åêáôïììýñéá (18%)
óôçí ÁìåñéêÞ, êáé 0,8 åêáôïììýñéá (8%) óôçí ÁöñéêÞ. Óå óýãêñéóç ìå ôéò åêôéìÞóåéò ìáò ôï
2012, ïé ôéìÝò áõôÝò áíôéðñïóùðåýïõí ôçí áýîçóç óôá ðïóïóôÜ íÝùí ðåñéðôþóåùí ðïõ
ðñïêýðôïõí óôçí Áóßá, ôçí ÁìåñéêÞ êáé ôçí ÁöñéêÞ, åíþ ôï ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé óôçí
Åõñþðç Ý÷åé ìåéùèåß.
Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò Üíïéáò áõîÜíåôáé åêèåôéêÜ ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò êáé
äéðëáóéÜæåôáé ìå êÜèå 6,3 ÷ñüíéá áýîçóçò ôçò çëéêßáò. 'Åôóé, óôçí çëéêßá ôùí 60-64 åôþí ç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ åßíáé 3,9 áíÜ 1000 Üôïìá, åíþ óå çëéêßåò Üíù ôùí 90 ç
óõ÷íüôçôá áõîÜíåôáé óå 104,8 áíÜ 1000 Üôïìá.
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Ôï ðáíêüóõéï êüóôïò ôçc Üíïéác
Ïé åêôéìÞóåéò ôïõ ðáãêüóìéïõ êïéíùíéêïý ïéêïíïìéêïý êüóôïõò ôçò Üíïéáò ðïõ
ðñïâëÝðïíôáé óôçí Ýêèåóç ãéá ôï 2015 Ý÷ïõí âáóéóôåú óôçí ßäéá ãåíéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí áíôßóôïé÷ç Ýêèåóç ôïõ 2010. Ãéá êÜèå ÷þñá åêôéìÞèçêå ôï êüóôïò
áíÜ Üôïìï, ôï ïðïßï ðïëëáðëáóéÜóôçêå óôç óõíÝ÷åéá ìå ôïí áñéèìü ôùí áôüìùí ðïõ
åêôéìÜôáé íá æïõí ìå Üíïéá óôç ÷þñá áõôÞ. Ôï êüóôïò áíÜ Üôïìï ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò
õðïêáôçãïñßåò êüóôïõò: Üìåóåò éáôñéêÝò äáðÜíåò, Üìåóåò äáðÜíåò êïéíùíéêÞò öñïíôßäáò
(ãéá åðß ðëçñùìÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ öñïíôßäá óôï óðßôé, êáèþò êáé ãéá Ýîïäá äéáìïíÞò êáé
íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò óå éäñýìáôá) êáé ôï êüóôïò ôçò Üôõðçò (áðëÞñùôçò) öñïíôßäáò.
Ôï óõíïëéêü êüóôïò ôçò Üíïéáò áõîÞèçêå áðü US $ 604 äéóåêáôïììýñéá ôï 2010 óå US $
818 äéóåêáôïììýñéá ôï 2015, ìéá áýîçóç ôçò ôÜîçò ôïõ 35,4%. Ç ôñÝ÷ïõóá åêôßìçóÞ ìáò
ãéá ôá 818 äéóåêáôïììýñéá $ êüóôïõò óôéò ÇÐÁ áíôéðñïóùðåýåé ôï 1,09% ôïõ ðáãêüóìéïõ
ÁÅÐ, ìéá áýîçóç ôçò ôÜîåùò ôïõ 1,01% áðü ôçí åêôßìçóÞ ìáò ôï 2010. ÅîáöïõìÝíïõ ôïõ
êüóôïõò ôçò Üôõðçò ðåñßèáëøçò, ôá óõíïëéêÜ Üìåóá êüóôç áíôéðñïóùðåýïõí ôï 0,65% ôïõ
ðáãêüóìéïõ ÁÅÐ. Ïé åêôéìÞóåéò ôïõ êüóôïõò Ý÷ïõí áõîçèåß ãéá üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ
êüóìïõ, ìå ôéò ìåãáëýôåñåò ó÷åôéêÝò áõîÞóåéò íá óõìâáßíïõí óôçí ÁöñéêÞ êáé óôéò
ðåñéï÷Ýò ôçò ÁíáôïëéêÞò Áóßáò (êõñßùò ëüãù ôùí õøçëüôåñùí åêôéìÞóåùí ãéá ôçí
åðéêñÜôçóç ôçò íüóïõ ó' áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò).
Ç êáôáíïìÞ ôïõ êüóôïõò ìåôáîý ôùí ôñéþí õðïêáôçãïñéþí êüóôïõò (Üìåóç éáôñéêÞ
öñïíôßäá, êïéíùíéêÞ öñïíôßäá êáé Üôõðç öñïíôßäá) äåí Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ. Ïé
äáðÜíåò Üìåóçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò áíôéðñïóùðåýïõí ðåñßðïõ ôï 20% ôïõ ðáãêüóìéïõ
êüóôïõò ôçò Üíïéáò, åíþ ïé Üìåóåò äáðÜíåò ôïõ êïéíùíéêïý ôïìÝá êáé ôçò Üôõðçò
öñïíôßäáò êïóôßæïõí Ýêáóôåò ðåñßðïõ ôï 40%. Ç ó÷åôéêÞ óõìâïëÞ ôçò Üôõðçò öñïíôßäáò
åßíáé ìåãáëýôåñç óôéò ðåñéï÷Ýò ôçò ÁöñéêÞò êáé ÷áìçëüôåñç óôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ, ôç ÄõôéêÞ
Åõñþðç êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò Íüôéáò ÁìåñéêÞò, åíþ ôï áíôßèåôï éó÷ýåé ãéá ôéò
äáðÜíåò ôïõ êïéíùíéêïý ôïìÝá.

ÔÜóåéc óôïí åðéðïëáóõü êáé ôç óõ÷íüôçôá ôçò Üíïéáé
Ó÷åäüí üëåò ïé ôñÝ÷ïõóåò ðñïâëÝøåéò ôçò åñ÷üìåíçò åðéäçìßáò Üíïéáò âáóßæïíôáé óôçí
õðüèåóç üôé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò Üíïéáò áíÜ çëéêßá êáé öýëï äåí Èá ìåôáâÜëëåôáé
ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, êáé üôé ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý êáé ìüíï ïäçãåß óôéò
ðñïâëåðüìåíåò áõîÞóåéò. Ç åðéêñÜôçóç ïðïéáóäÞðïôå êáôÜóôáóçò åßíáé Ýíá ðñïúüí ôçò
åðßðôùóÞò ôçò êáé ôçò ìÝóçò äéÜñêåéáò ôïõ åðåéóïäßïõ ôçò íüóïõ. ÁëëáãÝò óôïí Ýíáí Þ êáé
óôïõò äýï äåßêôåò Èá ìðïñïýóáí íá ïäçãÞóïõí óå áëëáãÝò óôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí çëéêßá
åðéêñÜôçóç.
Äåí ðñÝðåé íá áíáìÝíïõìå üôé ïé ôÜóåéò Èá åßíáé ïé ßäéåò óå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ, Þ
áêüìç êáé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí õðïïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò ÷þñáò. Áõôü
áðïäåéêíýåôáé îåêÜèáñá áðü ôçí åìðåößá ìáò ìå ôçí áëëáãÞ óôá ðïóïóôÜ ôùí
êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí, ôçò ðá÷õóáñêßáò, ôïõ äéáâÞôç êáé ôïõ êáñêßíïõ. Ç óçìáíôéêÞ
ìåôáâëçôüôçôá áíÜ ëáü óôéò ôÜóåéò ãéá áõôÝò ôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò áíôáíáêëÜ
äéáöïñåôéêïýò âáèìïýò ðñïüäïõ üóïí áöïñÜ ôç âåëôßùóç ôçò äçìüóéáò õãåßáò, êáèþò êáé
ôç âåëôßùóç ôçò ðñüóâáóçò óôçí õãåéïíïìéêÞ ðåñßèáëøç êáé ôçí åíßó÷õóç ôùí
óõóôçìÜôùí êáé ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ãéá ôçí êáëýôåñç áíß÷íåõóç, ôç Èåñáðåßá êáé ôïí
Ýëåã÷ï áõôþí ôùí óõíèçêþí.
Ôá åõñÞìáôá óôéò ôáõôïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò (ðïõ ùò åðß ôï ðëåßóôïí äéåîÞ÷èçóáí óå ÷þñåò
õøçëïý åéóïäÞìáôïò) åßíáé óÞìåñá ðïëý áóõíåðÞ þóôå íá êáôáëÞîåé êáíåßò óå ïñéóôéêÜ
êáé ãåíéêåýóéìá óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðïêåßìåíåò ôÜóåéò. ÌåëÝôåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí óôáèåñÞ ìåèïäïëïãßá ãéá íá åêôéìÞóïõí ôéò áëëáãÝò óôïí åðéðïëáóìü ôçò
Üíïéáò, ôçí åðßðôùóç ôçò íüóïõ êáé ôçí Èíçóéìüôçôá ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, óå
êáèïñéóìÝíïõò ðëçèõóìïýò, åßíáé ðïëýôéìåò êáé åßíáé óçìáíôéêü íá õëïðïéçèïýí áêüìá
ðåñéóóüôåñåò.
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ÓõóôÜóåéò
Ç áíáöïñÜ ðåñéëáìâÜíåé ôéò óõóôÜóåéò ôçò Ðáãêüóìéáò Åôáéñåßáò Íüóïõ Alzheimer. Ç
ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ Üíïéáò ðñÝðåé íá åßíáé ñçôÞ ðñïôåñáéüôçôá óôïí ðñïãñáììáôéóìü ìå
åðéêåöáëÞò ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò (WHO) êáé íá Ý÷åé óáöåßò óõíäåüìåíåò
äñÜóåéò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí óôü÷ùí êáé äåéêôþí. Ïé åðåíäýóåéò óôçí Ýñåõíá ãéá
ôçí Üíïéá Èá ðñÝðåé íá áíáâáèìéóôïýí êáé íá åßíáé áíÜëïãåò ìå ôï êïéíùíéêü êüóôïò ôçò
íüóïõ êáé áõôÞ ç åðÝíäõóç Èá ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç ìåôáîý ôçò ðñüëçøçò, ôçò
ðåñßèáëøçò, ôçò öñïíôßäáò êáé ôçò Èåñáðåßáò. Ç åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá åßíáé éäéáßôåñá
áñáéÞ óôçí ÊåíôñéêÞ Áóßá, ôçí ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç, ôç Íüôéá ËáôéíéêÞ ÁìåñéêÞ êáé ôçí
ÁíáôïëéêÞ êáé Íüôéá ÁöñéêÞ íïôßùò ôçò Óá÷Üñáò.
Ç ADI åðéêñïôåß ôç äñÜóç ðïõ áíÝëáâáí ïé G7 ãéá ôçí Ýíáñîç ìéáò «Ðáãêüóìéáò ÄñÜóçò
êáôÜ ôçò Üíïéáò» êáé æçôåß áõôÞ ç ðñùôïâïõëßá íá óõíå÷éóôåß ìå ìåãáëýôåñï åýñïò
ÈåìÜôùí êáé ìå åõñýôåñç åêðñïóþðçóç áðü ôéò ÷þñåò êáé ðåñéï÷Ýò ðïõ ðëÞðïíôáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ôñÝ÷ïõóá åðéäçìßá ôçò Üíïéáò. Ç ADI õðïóôçñßæåé ôçí áíÜãêç ãéá
áíÜëçøç ðñùôïâïõëßáò áðü ôçí ðïëéôéêÞ çãåóßá ôùí êñáôþí ôçò G20. Í ADI õðïóôçñßæåé
ôçí «ðñüóêëçóç ãéá äñÜóç», ðïõ óõìöùíÞèçêå óôçí ÕðïõñãéêÞ ÄéÜóêåøç ôïõ ÐÏÕ ãéá ôçí
Ðáãêüóìéá ÄñÜóç êáôÜ ôçò Üíïéáò (ÌÜñôéïò 2015), ç ïðïßá ðñÝðåé íá ìåôáöñáóôåß óå
õëïðïéÞóéìá ó÷Ýäéá ìå óáöåßò óôü÷ïõò êáé ðáñáäïôÝá ôüóï óå äéåèíÝò üóï êáé óå åèíéêü
åðßðåäï.

Ç Ðáãêüóìéá Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer (ADI) åßíáé ç äéåèíÞò ïìïóðïíäßá ôùí åíþóåùí
Alzheimer óå üëï ôïí êüóìï. Ôï üñáìÜ ìáò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí
áôüìùí ìå Üíïéá êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.
Ç Ðáãêüóìéá 'Åêèåóç Áëôó÷Üéìåñ ãéá ôï 2015 âáóßæåôáé óå áíåîÜñôçôç Ýñåõíá êáé
óõíôÜ÷èçêå áðü ôïí êáèçãçôÞ Martin Prince, ôïí êáèçãçôÞ Anders Wimo, ôç Äñ. Maelenn
Guerchet, ôçí Gemma-Claire Ali, ôïí Äñ. Õõ-Ôôõ Wu, ôïí Äñ. Matthew Prina êáé Üëëïõò
óõíôåëåóôÝò, ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ðáñáôçñçôçñßïõ ãéá ôç ÃÞñáíóç êáé ôçí
Öñïíôßäá ãéá ôçí Üíïéá ðïõ åäñåýåé óôï King College ôïõ Ëïíäßíïõ. Ç áíáöïñÜ
õðïóôçñßæåôáé áðü ôçí Âõñá.
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(ÓÕÍ. 3)

ë1ÐÍÁÁGÓ'CÕ×ÉÊÉ{Ó ÕÃÅ-ÁÓ ÍÏÌÉÊÙÍ ÉÉÑÏÓÙÃÉÙÍ ÄÇÌÏÓÉÐÉ' ÊÁÉ ÉÁÉÙÔÉÊÐÉ' Ì~É ÊÅÑÄÐÓÊÏÐÉÊÐÉ

×ÁÑÁÊÔÉi1'ë

ÃÉÁ Õ'1'×ÏÃÇÑÉÁÔÑÉÊÐÉ'Ó ÁÓÏÅÍÅÉÓ

ô ïò ðñ áò ïò ò ç ç öùíï ïì_ò

éêïôñïöåéï ãéõ
ÁìÊÅ Åõìðëðßäùí 30-

yéõ÷ïãçñéáôñéêðýò áóèåíåß; Í.Ð.É.Ä. É 18 54 Âïôáíéêüò 210341214 ÁôôéêÞ;
"ÊËÉÌÁÊÁ" 32

(óôï ÃêÜæé) "ÊÅÑÁÌÏÓ"

óêïôñïöåéï ãéõ _

yéí÷ïãçñéáôñéêðýò áóèåíåßß ÁìÊÅ
Í.ÃÉ.É.Ä.

Âðõëãáñïêôüíðõ
136 73 Ìåíßäé

210
ÁôôéêÞò

(ÄÞìïò Á÷áñíþí) "ÊËÉÌÁÊÁ" 43 2447532

"ÏéíéÞäéé"

éêïô ï åéðñ ö Í.ÃÉ É Ä
éùêáéõ~5 É R5 47 ÐåéñáéÜò ÁôôéêÞ,

yéõãïãçñéáôñéêþíáóèåíþí "ÐÕcÉÄÁ" Óáñáéôáðüéñïéé 482162

éêïôñïöåéï ãéá éå íçò ôáßñéá
ÐåíôáðëÜôùíïò 23820

ß5 øí÷ïãçñéáôñéêðýò Õðçñåóéþí Í.Ð.É.Ä. 581 00 ÃéáùéôóÜ ÐÝëëáò
Ãéáùéôómí R 15 É 5

áóèåíåßò óôï Ä. Ãéáùéôóþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò

éêïôñïöåéï

ãéá 15 øõ÷ðãçñéáôñéêïýò
'

ÌáíéíÜäéêÜ,
2371Ð

áóèåíåßò óôï Íïìü
.Á.Å.Å.Å. & 4

Í.Ð.É.Ä. Ïéêéóìüò 631 ÏÏ Ðïëýãõñïò ×áëêéäéêÞò
"ÓÕÍÏÅÓÇ" 53399

×áëêéäéêÞò (ÃåñáêéíÞ, ÃåñáêéíÞò

ÄÞìïò Ðïëõãýñïõ)

éêïôñïöåéï ãéá > åÑ1éá
25510

ãéõãïãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò Å.Ê.Ø. & 4'.Õ. Í.Ð.É.Ä. Äçìïêñßôïõ - 68É 00 Áëåîáíäñïýðïëç 'Åâñðí
45200

óôçí Áëåîáíäñïýðïëç ×éëÞ

ÉÊËÔñÏéñÓßË ãßû 25510
yéõ÷ïãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò Å.Ê.Ø. R Ø.Õ. Í.Ð.CÄ. Çñïäüôïõ 7 68 ß 00 Áëåîáíäñïýðïëç 'Åâñïí

38990
óôçí Áëåîáíäñïýðïëç

éêïôñïöåéï 24640
yéõ÷ïãçñéáôñéêþí áóèåíþí Å.Ø.Õ.Éß.Á.Á Í.Ð.É.Ä. ÓÝñâéá 65566 ÓÝñâéá

23443
ÊïæÜíçò

"ÁËÊÕÏÍÇ"

éêïôñïöåéï ~

áóèåíþí ìå
Áñãõñïýðïëç Ä. 25210

øõ÷ïãçñéáôñéêÜ Å.Ø.Õ.Ê.Á.Á. Í.Ð.[.Ä.
Óéôáãñþí

66100 ÄñÜìá
95283

ÄñÜìáò

ðñïâëÞìáôá (Ä. Óéôáãñþí)

"ÁÃÁÐÁÍÏÏÓ"

åíôñð

ÄéáðïëéôéóìéêÞò
1 ð Ïéêïôñïöåßá óôï Í. 210
ÁôôéêÞò (ÓêáñáìáãêÜ)

Øõ÷éáôñéêÞò &
Í.Ð.É.Ä. ÓêáñáìáãêÜ 7 104 33 ÁèÞíõ ÁôôéêÞò

Ðåñßèáëøçò 8224085
(ÇËÉÏÔÑÏÐÉÏ ç

(ÊÙÓÔÇÓ

ÌÐÁËËÁÓ)

åíôñï

2ï Ïéêïôñïöåßá óôï Í ÄéáðïëéôéóìéêÞò

Áôôéêéjò (Ðïýêåâéë 3, ðáëéü Øõ÷éáôñéêéò &
Í.Ð.É.Ä. Ðïýêåâéë 3 104 38 ÁèÞíá

210
ÁôôéêÞò

×áñ.Ôñéêïýðç) Ðåñßèáëøçò 6401598

(ÇËÉÏÔÑÏÐÉÏ ÉÉ) (ÊÙÓÔÇÓ

ÌÐÁËËÁÓ)

çíéêï

Ïéêïôñïöåßï Ëéâáäåéýò ÊÝíôñï Øõ÷éêéjò
Í.Ð.É.Ä. Áã. Âëáóßïõ 1 32100 ËåéâáäéÜ

22610
Âïéùôßáò

ß4éõ×ÏÕçÑéáôñéêü) ÕãéåéíÞò R 2ß348

Åñåõíýéí
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éô ïò ïñåáò é ïò ò ç ç öùíï ïì 5

éêðôñïöåéï )óôá
ÅÐÁØÕ Í.Ð.É.Ä. Êõíïýôá 1 É 421 0(1 ÔÑßêáëá

-
ÔñéêÜëùí

Ôñßêáëõ 24044

c0 têÏÔÑÏöåßÏ
2491Ð

yéõ÷ïãçñéáôñáþíáóèåíþí Ï.Å.Ø.É'.Ð.Á Í.Ð.~Ä Ìåóï÷þñáò2 4030Ð ÖÜñóáëõ Ëáñßóçò
28128

(ÖÜñóáë.á) "Åóôßõ"

ï éêïôñïöåéï
2ï ÷ëì Ð¸Ï 24 ] Ð-

øõ÷ïãçñéáôñéêþí áóèåíþí Ï.Å.4'.Õ.Ð.Á Í.Ð.É.Ä. 41335 ËÜñéóá Ëáñßóç;
ËÜñéóáò - Âüëïõ 572268

("Ôßìéïò Óôáõñüò")

cé éêïôñïöåéï

øõ÷ïãçñéáôñéêþí áóèåíþí Ìåãáëïãþñé 24310-
Ï.Å.Ø.Õ.Ã1.Á Í.Ð.É.Ä. 42100 Ìåãáëï÷þñé ÔñéêÜëùí

óôá Ôñßêáëõ (Ìåãáëï÷ùñé ÔñéêÜëùí 55406

ÔñéêÜëùí) "Áóêëçðéüò"

õ÷ïãçñéáôñéêï õgïãçôñéáêç
210

Ïéêïôñïöåßï (1ï) ãéá 15 Åôáéñßá "Ð Í.Ð.É.Ä. 1.Óïýôóïõ 12 ] 14 74 Ãêýæç ÁôôéêÞò
6464526

Üôïìá (Ãêýæç) ÍÝóôùñ"

UÕïãçñláôñlÊï U÷ïãçôñ1õêç
210-

Ïéêïôñïöåßï (2ð) óôçí Åôáößá "Ï Í.Ð.É.Ä. Áßáíôáò 4 152 32 ×áëÜíäñé ÁðéêÞò
6828835

ÁôôéêÞ (×áëÜíäñé) ÍÝóôùñ"

ô ò ïñ áò ïò ò ç ç öùíï ïì ò

õíßùí ã.
Ïéêïôñïöåßï

Ãåþñãéïò" -
"ÁðáíåìéÜ"Á' 28210

Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò Í.Ð.Ä.Ä. ÍáîÜêç 4 731 00 ×áíéÜ ×áíßùí
Øõ÷ïãçñéáôñéêü 40825

(ðñüéçí
15 áôüìùí

Ï. Ø. Ð. ×áíßùí)

éêïôñïöåéï áíéùí ã.

Ã"ãéá 15 Ãåþñãéïò" - Áíôùíßïõ
28210

øõ÷ðãçñéáôñéêïýò Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò Í.Ð.Ä.Ä. ÓÞöáêá 731 31 ×áíéÜ Xaviwv
97634

áóèåíåßò (ðñþçí ÊáèáèÜò

"ÌÕÏÏÓ" Ï.Ø.Ð.×áíßùí)

éêïôñïöåéï
Ã.Í. ÊÁÔÅÑÉÍÇÓ -

áôüìùí ìå
Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò Êðíôáñéþôéóóá 235 ] 0

øõ÷ïãçñéáôñéêÜ Í.Ð.Ä.Ä. 60100 Êáôåñßíç Ðéåñßáò
(ðñþçí Ø.Í. ÐÝôñáò Ðéåñßáò 52300

ðñïâëÞìáôá
Ïëýìðïõ)

"Ôåñøé÷üñç"

éêïôñïöåéï ìå ~ -

øõ÷ïãçñéáôñéêïýò Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò 23510
Í.ÃÉ.Ä.Ä. ÄÜöíçò 7 601 00 Êáôåñßíç Ðéåñßáò

áóèåíåßò (ðñþçí Ø.Í. ÐÝôñáò 32123

"ÄÁÖÍÇ" Ïëýìðïõ)

åíôñï

ÇìåñÞóéáò Ã.Í. ÊÁÔÅÑÉÍÇÓ - 3ï ÷ëì Åèí.

9éñïíôßäõò Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò Ïäïõ 23510
Í.Ð.Ä.Ä. 60100 Êáôåñßíç Ðéåñßáò

Áíïßêþí (ðñþçí Ø.Í. ÐÝôñáò Êáôåñßíçò- Í. 46915

Áóèåíþí & ôõéí Ïëýìðïõ) ÓöÝóðéé

Öñïíéóôþí ôïõò

éêïôñïöåéï ìå

ãéõ÷ïãçñéáôñéêïíò Ã.Í. ÔÑÉÐÏËÇÓ ÔÝñìá 2710
Í.Ð.Ä.Ä. 22100 Ôñßðïëç Áñêáäßác

áóèåíåßò (Ø.Í.Ôñßðïëçò) Êáñôóüâçò 233000

"ÁÑÉÁÄÍÇ"

éêïôñïöåéï õ÷éáôñéêï ïó. ñéóôïöáíïõò
Í.Ð.Ä.Ä. 152 32 ×áëÜíäñé ÁôôéêÞò

ãéá 15 Üôïìõ ìå ÁôôéêÞò 44 6894131
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ãéõ÷éêÞ áóèÝíå.«é "Äñðìðêáúôåéð"

"ÃÉ ÑÏÄÉÁ"

ßêðôñïéÑF,Éð

"ÉÉáëëÞíç" ìr,

Øõ÷ðãçñéáôñéêïßé; Øõ÷éáôñéêü
ÌÜñíçò 42 2105244391 ÁôôéêÞò

Áóèåíåßò Íïóïêïìåßï Áôôéêéj; ÁèÞíõ

(ÌåôáöÝñèçêå

óôç ÌÜñíçòº

éêïôñïöåéï

"ÉèÜêç" ìå Øõ÷éáôñéêü
Í.ÃÉ.Ä.Ä

Áã. ÍéêïëÜðéé
167 77 ÃëõöÜäá

210
Áôôéêéjò

4'õ÷ïãçñéáôñéêðýò Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò 10 9637502

Áóèåíåßò

éêïôñïöåéï
Áãßðí ÅééãÝíéðéé

Øõ÷ðãçñéáôñéêþí ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ"

áá0åíþí - Äéáóééíäåüìåíï Í.Ð.Ä.Ä
ÔñáðåÀïýíôïò,

56533 ÉÉïëß÷íç 2310665828 Ìlåóóáëïíßêç;
ÔÝñìá

Ðïëß÷íçò Øõ÷éáôñéêü Íðó.
Ðïëß÷íçò

"ÁõñÞ).éá" Ïåóóáëïíßêçò

ÌÏÍÁÄÅÓ ØÕëÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÍÏë1ÉÊÙÍ ÐÑÏÓÙÇÙÍ ÄÇÌÏÓÉÏÕ É:ÁÉ ÉÄÉÙÔÉÊÏÕ ÌÇ

ÊÅÑÄÏÓÊÏÐÉÊÏÉ'ëÁÑÁÊÔÇÑÁ

ÃÉÁ ÁÔÏÌÁ ÌÅ ÁÍÏÉÁ

éô ò ïñåáò é ïò õò ï ç ç öùíï ïìïò

ïíá á
Åëëçíéêéj

áíôéìåôþðéóçò ôùí
Åôáéñßá íüóïõ

ðñïâëçìÜôùí ðïõ

ðñïêá).ïýíôáé áðü
Áëôó÷Üúìåñ &

Í.Ð.É.Ä. Ð. Óõíäßêá 13 546 43 Ïåóóáëïíßêç 231081041 1 Ïåóóáëïíßêçò
óõíáöþí

ôç íüóï Áëôó÷Üúìåñ
äéáôáñá÷þí

êáé Üëëåò Üíïéåò -
Ïåóóáëïíßêçò

ÁÃÉÁ ÅËÅÍÇ

ïíá á
Å),ëçíéêÞ

áíôéìåôþðéóçò ôùí
Åôáéñßá íüóïõ

ðñïâëçìÜôùí ðïõ Êùíóôáíôßíïõ

ðñïêáëïýíôõé áðü
Áëôó÷Üúìåñ &

Í.Ð.É.Ä. ÊáñáìáíëÞ 542 48 Ïåóóáëïíßêç 2310351451-2 Ïåóóáëïíßêçò

ôç íüóï Áëôó÷Üúìåñ
óõíáöþí

164
fiéáôáñá÷þõ

êáé Üëëåò Üíïéåò -
Ïåóóáëïíßêçò

ÁÃÉÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ

ïíá á

áíôéìåôþðéóçò Å).),çíéêÞ

íüóïõ Áëôóá÷Üúìåñ Åôáéñßá íüóïõ

êõé Üëëåc Üíïéåò Áëôó÷Üúìåñ &
Í.ÉÉ.É.Ä.

Áíèåóôçñßïéí
385 00 Âüëïò 24210 87265 Ìáãíçóßáò

(Âüëïò)[Ëåéôïõñãåß óõããåíþí 5, ÁëõêÝò

Ïéêïôñïöåßï, ÊéíçôÞ äéáôáñá÷þí

ÌïíÜäá, ÊÝíôñá Âüëïõ

ÇìÝñáò óå 1 ÄïìÞ]

ôáöåéá

ÊÝíôñï ÇìÝñõò ãéá Íüóïõ

áíïéêïýò áóèåíåßò Alzheimer &
Í.Ð.É.Ä.

Ðáíüñìïõ &
11521 ÁÏÞíré 2 1 06424 228 ÁôôéêÞò

óôç ËÝó÷ç Öéëßáò Óõíáöþí ÂáèÝðò 25

Ðáíüñìïõ Äéáôáñá÷þí

Áflçíýéí

åíôñéé ìåñáò Õéá ôáéñåéõ áãêñáôé ôôéêçò
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áíðéêðõ; áð åíåéò ðððõ ðõóðõñðõ

óôð ÌÝôò Alzheimer Ê 89 ×

Óõíáöþí Óôßëðéõíï; 33

Äéáôáñá÷ýéí

Áèçíþí

ïíáïcé

áíôéìåôýéðéóç; Éíóôéôïýôï

ðñïâëçìÜôùí ôçò "Åñåééíáò ×ñõóïðçãÞò
Í.Ð.É.Ä. 73134 ×áíéÜ 282]076050 ×áíßùí

íüóïõ Áëôó÷Üúìåñ Áíïéþí 58

êáé Ü)ëùí áíïéýéí Áëôó÷Üúìåñ

(ÊÝíôñï ÇìÝñáò)

åíôñï ìåñáò

áíïúêýéí áóèåíþí Óôåöýíðéé
ÐÁÍÁÉCÅÉÁ Í.Ð.É.Ä. 8>100 Ñüäï; 22410-783]5 Äùäåêáé~Þóïõ

"ÊÏÑÙÍÉÓ" - Êáæïýëç 18

"ÁÑÓÉÍÏÓ{"

ÊÝéçñï ÇìÝñáò ãéá
õãïãçôñéáêç

Çë. Æåñâðßé Áã.
Åôáéñßá "Ð Í.Ð.1.Ä. 1 ] 1 44 2102288515 ÁôôéêÞ;

Á).ôó÷Üéìåñ 94 Å).åõèÝñéïò
ÍÝóôùñ"

ïíáïá

áíôéìåôþðéóçò ØõãïãçôñéáêÞ
Äñïóïðïýëïõ

ðñïâëçìÜôùí ôçò Åôáéñßá "Ï Í.Ð.1.Ä 1 ]2 57 ÁèÞíá 21U 8235050 ÁôôéêÞò22

íüóïõ ÁëôáãÜúìåñ ÍÝóôùñ"

êáé Üë).ùí áíïéþí

ïíá á

áíôéìåôþðéóçò

íüóïõ Áëôóá÷Üúìåñ Áöñïäßôçò 1
ÌÊÏ

[Ëåéôïõñãåß Í.Ð.É.Ä. êáé Çñþäïõ 15233 ×áëÜíäñé 2130227965 ÁôôéêÞò
ÁÐÏÓÔÏËÇ

Ïéêïôñïöåßï, Áôôéêïý

ÊÝéôñá ÇìÝñáò óå 1

ÄïìÞ]

ØõãïãçôñéáêÞ
ÊÅÍÔÑÏ Äñïóïðïýëïõ

Åôáéñßá "Ï Í.Ð.É.Ä. 112 57 ÁèÞíá 210 823505Ð ÁôôéêÞò
ÁËÔÓ×ÁÉÌÅÑ 22

ÍÝóôùñ"
8åíþíáò

Ï~û á

áíôéìåôþðéóçò Å)J.çíéêÞ

íüóïõ Áëôóá÷Üúìåñ Åôáéñßá íüóðí

êáé Üë).åò Üíïéåò Áëôó÷Üúìåñ & Áíèåóôçñßcõí
Í.Ð.É.Ä. 385 Ïý Âüëïò 24210 87265 Ìáãíçóßáò

(Âüëïò)[Ëåéôïõñãåß óíããåíþí 5, ÁëõêÝò

Ïéêïôñïöåßï, ÊéíçôÞ äéáôáñá÷ýéí

ÌïíÜäá, ÊÝíôñá Âüëïõ

ÇìÝñáò óå 1 ÄïìÞ]

ôáéñåéá

ÊÝíôñï ÇìÝñáò ãéá Íüóïõ

áóèåíåßò ìå ¢íïéá Alzheimer & Ä.
Í.Ð.É.Ä. Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

óôï ÄÞìï Óííáöýrv Áìáñïõóßïõ

Áìáñïíóßïõ Äéáôáñáãþí

Áèçíþí
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(ÓÕÍ. 4é÷)

Ìáæß óôï ôáîßäé ôçò ¢íïéáò

ÏÄÇÃÉÅÓ ÓÅ ÁÓÏÅÍÅÉÓ

Áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ óáò áíáêïéíþèçêå üôé ôá ðñïâëÞìáôá êáé ïé äõóêïëßåò ðïõ ðéèáíþò áíôéìåôùðßæåôå

óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò ïöåßëïíôáé óå ìéá áñ÷üìåíç áíüßêÞ óõíäñïìÞ, îåêéíÜíå ðïëý óçìáíôéêÜ

ðñÜãìáôá óôçí æùÞ óáò. Äåí ôåëåéþíåé ç æùÞ óáò ìå ôçí áñ÷Þ ôçò Üíïéáò. ÁðëÜ Ý÷åé Üëëï ÷ñþìá. Áñ÷éêÜ

äåí ðñÝðåé íá öïâçèåßôå êáé íá áðïãïçôåõôåßôå ãéáôß áðëÜ ÄÅÍ åßóôå ìüíïé óáò. Ôï ôáîßäé áõôü Èá ôï

êÜíåôå ìå ìåãÜëç ðáñÝá! Ìáæß óáò Èá åßíáé ïé äéêïß óáò Üíèñùðïé êáèþò êáé üëïé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò

ðïõ Ý÷ïõí ãíþóç, åìðåéñßá êáé áãÜðç ãéá åóÜò êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò.

Ìçí áêïýôå ôïõò ãýñù óáò ðïõ óõíå÷þò ëÝíå üôé äåí ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôßðïôá. ÁíôéèÝôùò óáò ðåñéìÝíåé

ðïëëÞ äïõëåéÜ, êáé ßóùò êÜðïéåò áëëáãÝò óôéò êáèçìåñéíÝò óáò äñáóôçñéüôçôåò êáé óôïí ôñüðï óêÝøçò óáò.

ÌåñéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ ìðïñïýí íá óáò âïçèÞóïõí åßíáé üé åîÞò:

1. Åìðéóôåõèåßôå ôï ãéáôñü óáò êáé ñùôÞóôå ôïí ü,ôé ÈÝëåôå. Åßíáé êïíôÜ óáò ãéá íá áðáíôÞóåé êÜèå áðïñßá

óáò êáé íá óáò êáèïäçãåß óå êÜèå óôéãìÞ óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ. ÅÜí ï ÈåñÜðùí éáôñüò óáò åßíáé

ðáèïëüãïò Þ ãåíéêüò éáôñüò êáé äåí Ý÷åé åîåéäéêåõôåß óôçí Üíïéá ìðïñåß íá óáò ðáñáðÝìøåé óå êÜðïéïí

åéäéêü. Ç ïìÜäá ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò ðïõ åîåéäéêåýïíôáé óôçí Üíïéá, óßãïõñá ìðïñïýí íá óáò äþóïõí

ëýóåéò óå ðïëëÜ åñùôÞìáôá ðïõ óáò ðñïâëçìáôßæïõí.

2. Áí Ý÷åôå ôçí äõíáôüôçôá íá Ý÷åôå ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò ìéáò ôÝôïéáò ïìÜäáò åéäéêþí, æçôÞóôå

Ìçñïöïñßåò ãéá ôï ðþò ìðïñåßôå íá åíôá÷èåßôå óôá ðñïãñÜììáôá íïçôéêÞò êáé öõóéêÞò Üóêçóçò, óôÞñéîçò

êáé åêðáßäåõóçò. 'Ïëç ç ïìÜäá åßíáé åêåß ãéá ÓÁÓ.

3. ÁêïëïõèÞóôå ôçí öáñìáêåõôéêÞ áyùãÞ ðïõ óáò Ý÷åé óõóôÞóåé ï ãéáôñüò óáò êáé åíçìåñþíåôÝ ôïí óå

ôáêôéêÞ âÜóç ãéá ôçí ðïñåßá óáò. Áí êÜðïéï öÜñìáêï ðïõ óáò Ý÷åé óõíôáãïãñáöçèåß óáò Ý÷åé öÝñåé

ðáñåíÝñãåéåò, ìçí ôï äéáêüøåôå ðñéí åíçìåñþóåôå ôïí ãéáôñü óáò.

4. ÐñïóðáèÞóôå íá Ý÷åôå ìéá ñïõôßíá óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò ìå äñáóôçñéüôçôåò êáé åñãáóßåò ðïõ óáò

åõ÷áñéóôïýí (ìçí ðáñáìåëåßôå ôï ìáãåßñåìá, ôçí êçðïõñéêÞ, ôá ÷üìðõ óáò). Ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåóôå

ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï êáé ðñïóðÜèåéá ãéá íá ôá êÜíåôå áëëÜ ìçí ðôïÞóôå....äåí ðñÝðåé íá âãÜëåôå áðü ôçí

æùÞ óáò üëá åêåßíá ðïõ êÜíáôå ðñéí. ÂÜëôå ðñïôåñáéüôçôåò óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò. ÄñïìïëïãÞóôå íá

ãßíïíôáé Üìåóá, ôá ðéï óçìáíôéêÜ. 'Åôóé äåí èá áã÷þíåóôå íá ôåëåéþóåôå ðïëëÝò äïõëåéÝò ìáæé, áöïý êÜèå

ìßá Èá ãßíåôáé óôçí þñá ôçò áíÜëïãá ìå ôçí óçìáíôéêüôçôÜ ôçò.

5. ÐåñðáôÞóôåééé ÐïëëÝò öïñÝò ï êáíáðÝò äåí åßíáé êáëüò ößëïò. Áí äåí Ý÷åôå óïâáñÜ êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá

êáé êÜðïéá óïâáñÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ íüóï ðïõ íá óóò áðáãïñåýåé ôçí Üóêçóç, ôüôå âãåßôå Ýîù áðü ôï

óðßôé, êÜíôå âüëôåò, åðéóêåöôåßôå êÜðïéïí äéêü óáò, æçôÞóôå êáé áíáæçôÞóôå åõ÷Üñéóôåò ðáñÝåò. Ìçí

áöÞíåôå ôá ðñïâëÞìáôá óôçí ìíÞìç íá óáò êñáôÜíå ìáêñéÜ áðü ôéò ðáñÝåò óáò. 'Ïëïé åêåßíïé ðïõ óáò

áãáðÜíå Ý÷ïõí õðïìïíÞ êáé ðñÝðåé íá óáò äþóïõí ôïí ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæåóôå êÜèå öïñÜ ðïõ ìðïñåß íá

áíôéìåôùðßæåôå ðñïâëÞìáôá óôïí ëüãï, ôçí óêÝøç êáé ôçí ìíÞìç óáò.

6. Êñïôåßóôå óçìåéþóåéò! Óçìåéþóôå ôá ñáíôåâïý óáò óå ÷áñôÜêéá êáé êñïôåßóôå ôá óôï ðïñôïöüëé óáò Þ

êïëëÞóôå ôá óôï øõãåßï. Äåí åßíáé êáèüëïõ êáêü íá êñáôÜôå óçìåéþóåéò, áíôéèÝôùò óáò êÜíåé íá íéþèåôå

ðéï óßãïõñïé, áóöáëåßò üôé äåí èá ÷Üóåôå êÜðïéï ñáíôåâïý êáé ãßíåóôå ðéï ïñãáíùôéêïß. Ìðïñåßôå íá

æçôÞóåôå êáé áðü êÜðïéïí äéêü óáò íá óáò õðåíèõìßæåé ôá óçìáíôéêÜ ñáíôåâïý óáò. Ãéá íá èõìÜóôå áí

ðÞñáôå Þ ü÷é ôá öÜñìáêá ôçò çìÝñáò, ãñÜøôå ðÜíù óôï êïõôÜêé ìå ìïëýâé «ôï ðÞñá» êáé ôçí çìÝñá êáé

ôçí þñá ð.÷ ôï ðÞñá-ÄåõôÝñá-10 êáé óâÞóôå ôï ôçí åðüìåíç ìÝñá üôáí Èá ôï îáíáðÜñåôå ãñÜöïíôáò ôï
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ðÞñá-Ôñßôç-10. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï êÜèå öïñÜ ðïõ èá âëÝðåôå ôï êïõôÜêé Èá ãíùñßæåôå áí Ý÷åôå ðÜñåé ôçí

óõãêåêñéìÝíç çìÝñá êáé þñá ôï öÜñìáêü óáò.

7. ÐñïóÝîôå ôçí äéáôñïöÞ óáò. Êáôáíáëþóôå üóá ðåñéóóüôåñá öñïýôï êáé ëá÷áíéêÜ ìðïñåßôå êáé

áðïöýãåôå ôéò ðïëý ëéðáñÝò ôñïöÝò. Áíáëüãùò êáé ìå ôá óõíïäÜ íïóÞìáôá óôï éóôïñéêü óáò (óáê÷áñþäçò

äéáâÞôçò, õðÝñôáóç), êñáôÞóôå ìéá éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ ìå ôáêôéêÜ êáé ìéêñÜ ãåýìáôá.

8. Ìçí ðáñáìåëåßôå ôá ðñïâëÞìáôá óôïí ýðíï óáò. Ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá äåí ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôïí

ýðíï. 0 ýðíïò åßíáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôïí åãêÝöáëï ðáñÜ ãéá ôï óþìá. Ìçí ëáìâÜíåôå åýêïëá õðíùôéêÜ

öÜñìáêá ÷ùñßò íá ôï óõæçôÞóåôå ìå ôïí ãéáôñü óáò. ÐïëëÜ áðü áõôÜ ôá öÜñìáêá ìðïñïýí íá

åðéäåéíþóïõí ôçí ìíÞìç óáò. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôïß ôñüðïé íá âåëôéþóåôå ôïí ýðíï óáò ðñéí îåêéíÞóåôå ìéá

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. ÐïëëÝò öïñÝò êÜðïéá Üëëá öÜñìáêá ðïõ ðáßñíåôå ìðïñåß íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí

áûðíßá óáò. Åðßóçò õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá ìçí êÜíåôå êÜôé óùóôÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò óáò

ãéá íá êïéìçèåßôå, ðïõ áí äéïñèùèåß, ìðïñåß íá âñåèåß êáé Üìåóç ëýóç óôï ðñüâëçìÜ óáò. Ðåßôå óôïí

ãéáôñü óáò áí áíôéìåôùðßæåôå ðñïâëÞìáôá óôïí ýðíï. Ìçí ôá õðïåêôéìÜôå.

9. Áêïíßóôå ôï ìõáëü óáò. ÂÜëôå ôçí íïçôéêÞ Üóêçóç óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò. Áêüìá êáé áí äåí óáò

áñÝóåé íá ëýíåôå óôáõñüëåîá, áí äåí ìðïñåßôå íá ìÜèåôå ìéá êáéíïýñéá äåîéüôçôá, ç áðáó÷üëçóç ìå ìéá

ðïëý ðáëéÜ äñáóôçñéüôçôá üðùò ôï ðëÝîéìï Þ ôï êÝíôçìá ìðïñåß íá óáò âïçèÞóåé, íá ãåìßóåé ôïí ÷ñüíï

óáò êáé íá óáò äþóåé áõôïðåðïßèçóç ãéá ôéò íÝåò óáò «äçìéïõñãßåò». Áí Ý÷åôå ðñüóâáóç óôïí õðïëïãéóôÞ

ìðåßôå óôéò óåëßäåò ...... êáé êÜíôå íïçôéêÝò áóêÞóåéò

10. ÄÅÍ ÅÉÓÔÅ ÌÏÍÏÉ ÓÁÓ ÊÁÉ ÄÅÍ ÅÉÓÔÅ ÏÉ ÌÏÍÏÉ ÐÏÕ Å×ÅÔÅ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÓÔÇÍ ÌÍÇÌÇ ÓÁÓ.

Åðéêåíôñùèåßôå óôï óÞìåñá êáé æçôÞóôå âïÞèåéá üðïôå ôçí ÷ñåéÜæåóôå. Áõôü äåí Èá óáò óôåñÞóåé ôçí

áíåîáñôçóßá óáò, áëëÜ Èá óáò êÜíåé íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñç áõôïðåðïßèçóç áöïý Èá Ý÷åôå áðïäå÷èåß ôï

ðñüâëçìÜ óáò êáé èá ìïéñÜæåóôå ìå êÜðïéïí äéêü óáò ôéò åõèýíåò êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò óáò, ìåéþíïíôáò Ýôóé

ôï óôñåò ðïõ áõôÝò ìðïñåß íá åðéöÝñïõí. ÆÅÉÔÅ ÊÁÍÏÍÉÊÁ ÊÁÉ ÓÊÅÖÔÅÉÔÅ ÏÅÔÉÊÁ. Ç êáëÞ äéÜèåóç êáé ç

ÈåôéêÞ óêÝøç åßíáé ïé êáëýôåñïß ìáò óýììá÷ïé.

Íüñá Êõñéáæïðïýëïõ, MSc

Íåõñïëüãïò

ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Alzheimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí

ÌÜãäá ÔóïëÜêç

Íåõ ñïÁüãïò-Øõ÷ßáôñïò

ÊáèçãÞôñéá ÁÐÏ
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(ÓÕÍ. 4â)
ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÏÕÌÅ ÌÅ ÔÏÍ ÁÑÑÙÓÃÏ ÐÏÕ ÅÍÁÉ ÓÅ ÓÕÃ×ÕÓÇ

ÊïõíôÞ Æáöåéñïðïýëïõ ÖùôåéíÞ, ÃíùóôéêÞ Øõ÷ïëüãïò

ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí

Óõ÷íÜ, áêüìá êáé óå Þðéá Üíïéá, óõíáíôÜìå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå óýã÷õóç äçëáäÞ, äåí ãíùñßæïõí

ðïý âñßóêïíôáé, ðïý ðñüêåéôáé íá ðÜíå, Þ ôé óõìâáßíåé ãýñù ôïõò. Åäþ Èá âñåßôå êÜðïéåò ðñïôÜóåéò ðïõ èá

âïçèÞóïõí ôüóï åóÜò ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò, üóï êáé ôïõò áóèåíåßò óáò, íá áíôéìåôùðßóåôå ìéá ôÝôïéá

êáôÜóôáóç ÷ùñßò ðáíéêü êáé õðåñÝíôáóç.

1. Ðåñéïñßóôå ìÝóá óôï óðßôé, ôï ðÞãáéíå-Ýëá áíèñþðùí ðïõ äåí áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝíåéá, ôïõò

õðåñâïëéêïýò èïñýâïõò, üðùò ôçëåüñáóç êáé ñáäéüöùíï ìáæß, Þ ôéò äéáöùíßåò ìå Üëëá ìÝëç ôçò

ïéêïãÝíåéáò.

2. 'Ïôáí ôïõ ðñïóöÝñåôå íá äéáëÝîåé êÜôé (ãëõêü, öáãçôü, ñïý÷á ê.ëð.), äåßîôå ôïõ ìüíïí äýï ãéá íá

äéáëÝîåé, êáé ü÷é ðåñéóóüôåñá.

3. ÊÜíåôå åñùôÞóåéò ðïõ íá ìðïñïýí íá áðáíôçèïýí ìå Ýíá ÍÁÉ Þ Ï×É.

4. Ç ÈåôéêÞ Ýêöñáóç ìéáò ïäçãßáò ãßíåôáé ðéï åýêïëá êáôáíïçôÞ áðü ìéá áñíçôéêÞ Ýêöñáóç. ÄçëáäÞ, áíôß

íá ðåßôå «ìçí ôñùò ôüóï yñÞãïñá», åßíáé êáëýôåñï íá ðåßôå «ôñþãå ðéï áñãÜ».

5. 'Ïôáí ÈÝëåôå íá ôïí áêïõìðÞóåôå, åßíáé áíáãêáßï ðñþôá íá ôñáâÜôå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ, ëÝãïíôáò ôï

üíïìá ôïõ êáé áöïý óáò êïéôÜæåé êáé ôïí êïéôÜæåôå óôá ìÜôéá.

6. Ìçí ôïí êáèïäçãåßôå ðáñáðÜíù áðü üóï åßíáé áíáãêáßï, åöüóïí êÜíåé êÜôé ìå óùóôü ôñüðï, áêüìç êáé

áí äåí åßíáé ï óõíôïìüôåñïò.

7 . 'Ïôáí ôïõ äßíåôå ïäçãßåò íá åßíáé áðëÝò êáé óáöåßò.

8. ÐñïóðáèÞóôå íá åßóôå õðïìïíåôéêïß êáé íá óÝâåóôå ôïí áóèåíÞ óáò. Äåßîôå Ýôóé ôçí áãÜðç óáò.

9. 'Ïôáí ôïõ áíáèÝôåôå íá êÜíåé êÜôé, êáèïäçãÞóôå ôïí áí ÷ñåéÜæåôáé óôçí áñ÷Þ êáé êáôüðéí áöÞóôå ôïí íá

ïëïêëçñþóåé, ìüíïí åðéâëÝðïíôÜò ôïí.

ÉÏ.ÅíèáññýíåôÝ ôïí êáèþò êÜíåé êÜôé, ìçí óõæçôÜôå üìùò ãéá Üëëá èÝìáôá, ðïõ Èá ôïí áðïóðÜóïõí ôçí

ðñïóï÷Þ, êáé äåí èá ôïõ åðéôñÝøïõí íá Ý÷åé åðéôõ÷ßá ó' áõôü ðïõ Ý÷åé áñ÷ßóåé íá êÜíåé.

11.'Ïôáí ÆçôÜôå íá êÜíåé êÜôé, Æçôåßóôå ôïõ íá áíáëÜâåé Ýíá ìüíï êïììÜôé áðü ìéá äñáóôçñéüôçôá. ÄçëáäÞ,

äåí èá ôïõ ðåßôå «âÜëå ôñáðÝæé», áëëÜ «âÜëå ôá ðéñïýíéá óôï ôñáðÝæé).

É2.'Ïôáí äßíåôå ïäçãßåò ìå ôï óôüìá, ÷ñåéÜæåôáé íá äåß÷íåôå óõã÷ñüíùò áõôü ðïõ æçôÜôå. ÄçëáäÞ, áí

æçôÞóåôå íá óáò öÝñåé Ýíá ðïôÞñé íåñü; ÷ñåéÜæåôáé íá ôïõ äåßîåôå ôï ðïôÞñé êáé ôç âñýóç áðü üðïõ èá ôï

ãåìßóåé ìå íåñü.

É3.Áðïöåß>ãåôå íá êÜíåôå ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé åêåßíïò, åðåéäÞ äåí Ý÷åôå ôçí õðïìïíÞ Þ ôïí

÷ñüíï íá ôïí ðåñéìÝíåôå íá ôá êÜíåé ìüíïò ôïõ.

14.ÂÜëôå ôï ÷Ýñé óáò óôïí þìï ôïõ, ðñéí ôïí êáôåõèýíåôå íá êéíçèåß óå ìéá êáôåýèõíóç ÄçëáäÞ,

áêïõìðÞóôå ôïí óôïí þìï, ðñéí ôïõ æçôÞóåôå íá óáò áêïëïõèÞóåé óôçí êïõæßíá ãéá öáãçôü, ç óôçí

ôïõáëÝôá.

É5.Ìçí åðéìÝíåôå íá ôïí ìåôáêéíÞóåôå ôç óôéãìÞ ðïõ äåí ÈÝëåé. ÄïêéìÜóôå ðÜëé ìåôÜ áðü ëßãï.

16.Ôï Üããéãìá äåí åßíáé ìüíïí Ýíá ìÝóïý ãéá íá êáôåõèýíïõìå êÜðïéïí íá êÜíåé êÜôé . Ôá ìéêñÜ áããßãìáôá-

÷Üäéá åßíáé èáõìáôïõñãÜ óôçí åðéêïéíùíßá.

É7.Äþóôå áñêåôü ÷ñüíï óôïí áóèåíÞ óáò, ãéá íá ïëïêëçñþíåé ìüíïò ôïõ üóá áñ÷ßæåé ìå ôçí åðßâëåøç óáò.
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18. Áí îåêéíÞóåé íá êÜíåé êÜôé êáé äåí ìðïñåß íá ôï ïëïêëçñþóåé, ìçí åðéìÝíåôå ó' áõôü.

19.ÅóôéÜóôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò êáé ôç óõæÞôçóç ó'áõôÜ ðïõ Ý÷åé êáôïñèþóåé íá êÜíåé, êáé åðáéíÝóôå ôïí ãéá

áõôÜ.

20.Åõ÷áñéóôåßóôå ôïí ,ëÝãïíôáò üôé óáò Ý÷åé âïçèÞóåé ðïëý ìå üôé Ýêáíå.
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(ÓÕÍ.4ã)

Ïäçãßåò ãéá ôïíò ðåñéèÜëðïíôåò

Öñïíôßóôå ôïí åáõôü óáò êáé ôçí õãåßá óáò.
Áíáãíùñßóôå ôá üñéÜ óáò êáé ìçí åðé÷åéñåßôå íá êÜíåôå óå ìéá ìÝñá
ðåñéóóüôåñá áðü üóá ìðïñåßôå.

* Äå÷ôåßôå ôç âïÞèåéá, üðïôå áõôÞ óáò ðñïóöÝñåôáé.
* Óõíåñãáóôåßôå ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò ößëïõò óáò.
~ ËÜâåôå õðüøç óáò êáé ôéò äéêÝò óáò áíÜãêåò êáé åðéèõìßåò.
~ Áíáãíùñßóôå êáé óåâáóôåßôå êáé ôá äéêÜ óáò óõíáéóèÞìáôá.
• Íá Ý÷åôå ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò ôüóï áðü ôïí åáõôü óáò ùò ðåñéèÜëðïíôåò

üóï êáé áðü ôçí ðñüïäï êáé ôéò éêáíüôçôåò ôïõ áóèåíÞ.
+~ Óõã÷ùñÞóôå ôïí åáõôü óáò áí ôá ðñÜãìáôá äåí ðÞãáí êáëÜ Þ áí êÜíáôå ëÜèç.
~ ÄéáôçñÞóôå ôï ÷éïýìïñ óáò.
+ ØÜîôå ãéá õðïóôÞñéîç, ðñïôïý íéþóåôå åîïõèåíùìÝíïé.
* ×ñçóéìïðïéÞóôå ôç âïÞèåéá åéäéêþí êáé áíèñþðùí ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïõí

ôçí ßäéá êáôÜóôáóç ìå óáò.
Ïäçãßåò ãéá ôç öñïíôßäá ôïí áóèåíïýò

• ÐñïóðáèÞóôå íá äéáôçñÞóåôå ÈåôéêÞ óôÜóç êáé íá ðáñÝ÷åôå åðéâåâáßùóç.
• Ìçí ðáßñíåôå ðñïóùðéêÜ ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíÞ.
• Áðïöåýãåôå íá åóôéÜæåôå ôçí ðñïóï÷Þ óå ëÜèç êáé ðñïâëÞìáôá.
• ×ñçóéìïðïéåßôå óçìÜäéá êáé ãñáðôÝò õðåíèõìßóåéò ðïõ ìðïñïýí ßóùò íá

âïçèÞóïõí ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõ óôï ÷þñï êáé óôï ÷ñüíï.
• ðñïóáñìüóôå ôï ðåñéâÜëëïí, þóôå íá åßíáé óôáèåñü êáé áóöáëÝò êáé

áðïöýãåôå ðåñéôôÝò áëëáãÝò.
• Ìåßíåôå Þñåìïé êáé ìéëÜôå åõãåíéêÜ, áñãÜ êáé êáèáñÜ.
• ÊáèÞóôå äßðëá ôïõ êáé äéáôçñÞóôå âëåììáôéêÞ åðáöÞ.
• ×ñçóéìïðïéÞóôå ìéêñÝò, áðëÝò êáé óõãêåêñéìÝíåò ëÝîåéò êáé ðñïôÜóåéò.
• Áí ÷ñåéÜæåôáé, óõíïäÝøôå ìå ÷åéñïíïìßåò ôéò ëÝîåéò óáò.
• ÅíèáññýíåôÝ ôïí íá êÜíåé êÜôé óôï ïðïßï ôá êáôáöÝñíåé.
• ÁðëïðïéÞóôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò, üðïõ åßíáé äõíáôüí, Þ äþóôå ôçí

êáôÜëëçëç âïÞèåéá ÷ùñßò íá áíáëáìâÜíåôå ôï ãåíéêü Ýëåã÷ï.
• Ðåñéïñßóôå ôç äéÜñêåéá ôçò êÜèå äñáóôçñéüôçôáò (ðåñßðïõ 15 ìå 20 ëåðôÜ)
• ÓôáìáôÞóôå ôç äñáóôçñéüôçôá óôï ðñþôï óçìÜäé êïýñáóçò Þ

áðïãïÞôåõóçò.
• ÐñïóðáèÞóôå íá ìðåßôå óôç èÝóç ôïõ áóèåíÞ.
• ÂïçèÞóôå ôïí íá íéþóåé ÷ñÞóéìïò êáé éêáíüò.
• Áí ï áóèåíÞò æåé ìüíïò ôïõ, öñïíôßóôå ãéá ôï íïéêïêõñéü êáé âåâáéùèåßôå üôé

ôñÝöåôáé êáíïíéêÜ êáé ðáßñíåé ôá öáñìáêÜ ôïõ.
• Äþóôå óôïí áóèåíÞ áñêåôü ÷þñï ãéá íá ìç íéþèåé ðåñéïñéóìÝíïò.
• Äþóôå ôïõ êÜôé ãéá íá áðáó÷ïëåßôáé, ð.÷. Ýíá ìáíôßëé
• Óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷Üóåé êÜðïéï ðñïóùðéêü ôïõ áíôéêåßìåíï, êáèçóõ÷Üóôå

ôïí êáé âïçèÞóôå ôïí íá ôï âñåé.
• Óõã÷áñåßôå ôï ãé' áõôü ðïõ êáôüñèùóå.
• ÐñïóðáèÞóôå íá êéíÞóåôå ôï åíäéáöÝñïí ôïõ êáé íá êñáôÜôå óå åãñÞãïñóç

ôï ìõáëü êáé ôï óþìá ôïõ (åõ÷Üñéóôåò äñáóôçñéüôçôåò, ðåñßðáôïé, ìïõóéêÞ,
ðáæë, Üëìðïõì ìå ïéêïãåíåéáêÝò öùôïãñáößåò ê.ë.ð.).
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~ é~å;i Ð~. , .~s:.~~

~ééêô

(ÓÕÍ. 4ä)

ÂïÞèçìá ãéá ôá ðëçñþìáôá ôïõ ÅÊÁÂ
¼ôáí ôï ðëÞñùìá ÅÊÁÂ êëçèåß íá ðáñáëÜâåé ãéá äéáêïìéäÞ áðü åîùôåñéêü ÷þñï
Üôïìï çëéêéùìÝíï, ôï ïðïßï áö' åíüò äåí óõíïäåýåôáé êáé áö' åôáßñïõ ßóùò äåí
Ý÷åé óôçí êáôï÷Þ ôïõ ïðïéïäÞðïôå óôïé÷åßï ôï ïðïßï íá ðéóôïðïéåß ôçí ôáõôüôçôÜ
ôïõ, Èá ðñÝðåé íá åßíáé óå ÈÝóç íá äéáðéóôþóåé áí ðñüêåéôáé ãéá Üôïìï ìå
Alzheimer, Üíïéá Þ óõíáöÞ äéáôáñá÷Þ.
Ãéá áõôü ôï ëüãï ïé äéáóþóôåò ÷ñåéÜæåôáé íá õðïâÜëïõí óôï çëéêéùìÝíï Üôïìï ôéò
áêüëïõèåò åñùôÞóåéò:
1. Ðþò ëÝãåóôå;
2. Ôé Ýôïò Ý÷ïõìå;
3. Ôé ìÞíá;
4. Ðüóï ôïõ ìÞíá Ý÷ïõìå;
5. Ðïéá ìÝñá ôçò åâäïìÜäáò;
6. Óå ðïéá ÷þñá âñéóêüìáóôå;
7. Óå ðïéá ðüëç;
8. Óå ðïéá ðåñéï÷Þ Þ äéåýèõíóç;
9. Óå ðéï ìÝñïò âñßóêåóôå áõôÞ ôç óôéãìÞ;
10. Ïá óáò ðù 3 ëÝîåéò ðïõ ÈÝëù íá åðáíáëÜâåôå ìåôÜ áðü ìÝíá êáé íá ôéò
ÈõìÜóôå üôáí ôéò îáíáñùôÞóù: Ëåìüíé, Êëåéäß, Ìïëýâé.
11. Ôé åßíáé áõôü; (äåß÷íïíôáò äýï áíôéêåßìåíá ð.÷. ñïëüé êáé êéíçôü)
12. ÅðáíáëÜâåôå ðáñáêáëþ ôéò 3 ëÝîåéò ðïõ óáò åß÷á æçôÞóåé ðñïçãïõìÝíùò.
(Ëåìüíé, Êëåéäß, Ìïëýâé.)
13. Ìðïñåßôå íá åðáíáëÜâåôå ìåôÜ áðü åìÝíá: "Ï÷é áí êáé Þ áëëÜ'.

¼óï ëéãüôåñåò åßíáé ïé áðáíôÞóåéò óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá áðáíôÞóåé ï/ç
çëéêéùìÝíïò/ç, ôüóï ðéï ðñï÷ùñçìÝíï åßíáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

ÂïÞèçìá ãéá ôá óôåëÝ÷ç ôùí ÔÅÐ
Ôï ôåóô ñïëïãéïý (clock drawing test).
Ôï ôåóô ñïëïãéïý, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá áíáêáëýøïõìå áëëÜ êáé íá
ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôçí ðïñåßá ãíùóôéêÞò Ýêðôùóçò. ÌåôñÜ ôçí êáôáóêåõáóôéêÞ
éêáíüôçôá, ôçí áíôßëçøç ôïõ ÷ñüíïõ áëëÜ êáé ôçí Ýêðôùóç ôçò áöáéñåôéêÞò
éêáíüôçôáò êáé ó÷åäéáóìïý. Ôï ôåóô áõôü äßíåé óõíÞèùò ðáèïëïãéêü áðïôÝëåóìá
óôçí áñ÷Þ ôçò Üíïéáò, éäéáßôåñá ôçò Íüóïõ Alzheimer.
Ôï ôåóô ôïõ ñïëïãéïý ìðïñåß íá ìáò êáôåõèýíåé ãéá ôï áí ï åîåôáæüìåíïò ÷ñåéÜæåôáé
ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç ôùíãíùóôéêþíôïõ ëåéôïõñãéþí.
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Åßíáé åýêïëï óôçí åöáñìïãÞ ôïõ êáé äåí ðáßñíåé ðÜíù áðü 5ëåðôÜ.
Åßíáé óçìáíôéêü íá äßíïõìå ôéò ïäçãßåò óùóôÜ êáé ôï ôåóô ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå
ôÝôïéï ôñüðï þóôå ï åîåôáæüìåíïò íá ó÷åäéÜóåé ìüíïò ôïõ ôï ñïëüé êáé óôçí
óõíÝ÷åéá ôïõò áñéèìïýò êáé ôïõò äåßêôåò. 0 åîåôáæüìåíïò ðñÝðåé íá âÜëåé ôïõò
äåßêôåò óôçí þñá 11 êáé 10.
ÓõíçèéóìÝíïò ôñüðïò åßíáé âáèìïëüãçóçò åßíáé áðü 0-4 ìüñéá óýìöùíá ìå ôá
ðáñáêÜôù:
Æçôïýìå áðü ôïí åîåôáæüìåíï íá:
1) Ó÷åäéÜóåé Ýíá ñïëüé ìå ôçí ìïñöÞ åíüò êëåéóôïý êýêëïõ (1 ìüñéï).
2) ÔïðïèåôÞóåé ôïõò áñéèìïýò óôçí óùóôÞ ÈÝóç (1 ìüñéï).
3) ÓõìðåñéëÜâåé üëïõò ôïõò óùóôïýò 12 áñéèìïýò (1 ìüñéï).
4) Ó÷åäéÜóåé ôïõò äåßêôåò óôçí óùóôÞ ÈÝóç (1 ìüñéï ).
'Åíá Üôïìï ìå öõóéïëïãéêÝò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò èá ðñÝðåé íá ìðïñåß íá
ó÷åäéÜóåé ôï ñïëüé ÷ùñßò ðñüâëçìá (4 ìüñéá ).
ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá åêôüò ôçò Üíïéáò, ðïõ
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äõóêïëßåò óôïí óùóôü ó÷åäéáóìü ôïõ ñïëïãéïý ð.÷.
äéáôáñá÷Ýò áíôßëçøçò Üëëïõ ÷áñáêôÞñá. ÖõóéêÜ ðñÝðåé íá ãßíåé êáé êëéíéêÞ
åêôßìçóç áëëÜ ÷áìçëÞ âáèìïëïãßá óôï ôåóô ôïõ ñïëïãéïý (êÜôù áðü 4 ìüñéá) åßíáé
åíäåéêôéêÞ ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóçò.-

ÔÅ~Ô ãéá äéÜãíùóç Alzheimer
'Åíá ãñÞãïñï ôåóô ðïõ ìðïñåß íá áðïêáëýøåé åÜí Ýíáò Üíèñùðïò äéáôñÝ÷åé
áõîçìÝíï êcíäõíó íá €êäçëþóåé íüóc Á!_ÆÇÅ!ÌÅ~, åðéíüçóáí Áìåñéêáíïß
åñåõíçôÝò.
Ôï ôåóô áðïôåëåßôáé áðü 21 åñùôÞóåéò êáé ìðïñåß íá âïçèÞóåé üóïõò áíçóõ÷ïýí
ìéá áãáðçìÝíá ôïõò ðñüóùðá íá îå÷ùñßóïõí ôçí öõóéïëïãéêÞ áöçñçìÜäá áðü ôéò
ðéï óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ìíÞìçò, ïé ïðïßåò åíäå÷ïìÝíùò óõíéóôïýí ðñþéìåò
åíäåßîåéò Üíïéáò.
Ïé åñùôÞóåéò Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß þóôå íá ôéò áðáíôïýí ïé ïéêåßïé ôïõ äõíçôéêÜ
ðÜó÷ïíôáò áôüìïõ.
Ôï «Åñùôçìáôïëüãéï ôïõ ALZHEIMER» (Alzheimer's Questionnaire) üðùò ôï
ïíüìáóáí ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ ôï åðéíüçóáí, Ý÷åé ðïóïóôü áêñßâåßáò ó÷åäüí 90%,
êáé ìåôñÜ ôçí Þðéá íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ - ìßá êáôÜóôáóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ðñïâëÞìáôá ìå ôç ìíÞìç ôá ïðïßá åßíáé áñêåôÜ óïâáñÜ þóôå íá ôá ðáñáôçñÞóåé ï
ðÜó÷ùí Þ ïé ïéêåßïé ôïõ, áëëÜ äåí åßíáé áñêåôÜ óïâáñÜ þóôå íá åðåìâáßíïõí óôçí
êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ.
ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò ç Þðéá íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñùôïåêäçëþíåôáéóôáõò
40Üñçäåò êáé 50Üñçäåò êáé öôÜíåé íá ðñïóâÜëëåé ôïí Ýíá óôïõò ðÝíôå 60Üñçäåò.
ÅðéðëÝïí, ï Ýíáò óôïõò äýï ðÜó÷ïíôåò áðü áõôÞí áíáðôýóóåé ôåëéêÜ Üíïéá (ôï 15%
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ìÝóá óå Ýíáí ÷ñüíï), åíþ áðü ôïõò õðüëïéðïõò ïé ìéóïß ðåñíïýí öõóéïëïãéêÜ ôç
æùÞ ôïõò êáé ïé Üëëïé ìéóïß âëÝðïõí ôçí ìíÞìç ôïõò íá âåëôéþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ.
ÅðéíïçôÝò ôïõ ôåóô åßíáé åðéóôÞìïíåò áðü ôï Åñåõíçôéêü'Éäñõìá Õãåßáò Banner ~õç
óôçí Áñéæüíá, ôï ïðïßï åéäéêåýåôáé óôçí Üíïéá, ìå åðéêåöáëÞò ôïí äñá ÌÜéêë
Ì Üëå ê-Á÷ìÜíôé.
Ïé åðéóôÞìïíåò ôï äçìïóßåõóáí óôï éáôñéêü ðåñéïäéêü «BMC Geriatrics» êáé, üðùò
óçìåéþíïõí, ïñéóìÝíá áðü ôá åñùôÞìáôá ðïõ ðåñéÝ÷åé (üðùò ôï áí õðÜñ÷åé
åðáíÜëçøç óå êÜðïéåò óõìðåñéöïñÝò ôïõ ðÜó÷ïíôáò) åßíáé åîáéñåôéêÜ ðïëýôéìåò
ãéá ôçí ôåëéêÞ ãíùìïäüôçóç.
Ïé åñùôÞóåéò áðáíôþíôáé ìå Ýíá áðëü «Íáé» Þ ê"Ï÷é». ÊÜèå «Íáé» âáèìïëïãåßôáé
ìå 1 Þ 2 êáé êÜèå «¼÷é» ìå 0 - Ýôóé, ç ìÝãéóôç âáèìïëïãßá óôï ôåóô åßíáé ôï 27.
Âáèìïëïãßåò áðü 4 êáé êÜôù, èåùñåßôáé ðùò åßíáé öõóéïëïãéêÝò êáé óõíåðþò äåí
óõíôñÝ÷åé ëüãïò áíçóõ÷ßáò.
Áðü 5 Ýùò 14 åíäå÷ïìÝíùò õðïäçëþíïõí Þðéá íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ, óõíåðþò êáëü
åßíáé íá æçôçèåß ç óõìâïõëÞ åíüò åéäéêïý.
ÊÜèå âáèìïëïãßá áðü 15 êáé ðÜíù Èåùñåßôáé áíçóõ÷çôéêÞ, äéüôé åíäå÷ïìÝíùò
äåß÷íåé ðùò ôï Üôïìï Þäç Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áíáðôýóóåé Üíïéá. Óå üóïõò Ý÷ïõí ôÝôïéåò
âáèìïëïãßåò, óõíßóôÜôáé Üìåóç åðßóêåøç óå Ýíáí åéäéêü.
Ôï Test
ÁðáíôÞóôå ìå «Íáé» Þ <Ï÷é» óôéò 21 åñùôÞóåéò êáé ðñïóèÝóôå ôïõò âáèìïýò ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óå êÜèå «Íáé».
1. ÐÜó÷åé ôï áãáðçìÝíï óáò ðñüóùðï áðü áðþëåéá ìíÞìçò; Íáé = 1 ~÷é = 0
2. Áí íáé, ç ìíÞìç ôïõ åßíáé ÷åéñüôåñç áð' ü,ôé ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá;
Íáé=1 ¼÷é=O
3. ÅðáíáëáìâÜíåé åñùôÞóåéò, ðñïôÜóåéò Þ éóôïñßåò ôçí ßäéá ìÝñá;
Íáé=2¼÷é=0
4. ÁíáãêáóèÞ êáôå íá ðáñáêïëïõèåßôå åóåßò ôá ñáíôåâïý êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò
ôïõ Þ îå÷íÜåé ôá ñáíôåâïý ôïõ; Íáé = 1 ¼÷é = 0
5. ÂÜæåé óå Üëëç ÈÝóç áíôéêåßìåíá êáé ìåôÜ ôá øÜ÷íåé, óõ÷íüôåñá áðü ìßá
öïñÜ ôï ìÞíá; Íáé = 1 ¼÷é = 0
6. ÕðïøéÜæåôáé üôé êÜðïéïò Ý÷åé êñýøåé Þ Ý÷åé êëÝøåé ôá õðÜñ÷ïíôÜ ôïõ, üôáí
äåí ìðïñåß íÜ ôá âñåé; Íáé = 1 ¼÷é = 0
7. Ôïõ óõìâáßíåé óõ÷íÜ íá ìçí îÝñåé ôé ìÝñá; ìÞíáò, Ýôïò êáé åðï÷Þ åßíáé Þ
åëÝã÷åé ôçí çìåñïìçíßá óõ÷íüôåñá áðü ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá; Íáé = 2¼÷é = 0
8. Áðïðñïóáíáôïëßæåôáé üôáí âñßóêåôáé óå ìç ïéêåßïõò ÷þñïõò; Íáé = 1 ¼÷é = 0
9. ÐáñïõóéÜæåé ðåñéóóüôåñç óýã÷õóç üôáí äåí âñßóêåôáé óðßôé Þ üôáí
ôáîéäåýåé; Íáé = 1 ¼÷é = 0
10. ÅîáéñïõìÝíùí óùìáôéêþí ðåñéïñéóìþí, äõóêïëåýåôáé íá ÷åéñéóôåß ôï ÷ñÞìá
(ë.÷. üôáí äßíåé ðïõñìðïõÜñ Þ õðïëïãßæåé ôá ñÝóôá); Íáé = 1 ¼÷é = 0
11. Äõóêïëåýåôáé íá ðëçñþóåé ëïãáñéáóìïýò Þ íá äéá÷åéñéóôåß ôá ïéêïíïìéêÜ
ôïõ; Íáé = 2¼÷é = 0
12. Äõóêïëåýåôáé íá èõìÜôáé íá ðÜñåé ôá öÜñìáêÜ ôïõ Þ íá ðáñáêïëïõèåß åÜí
ôá ðÞñå; Íáé = 1 ¼÷é = 0
13. Äõóêïëåýåôáé íá ïäçãÞóåé Þ óáò áíçóõ÷åß ï ôñüðïò ðïõ ïäçãÜåé;
Íáé = 1 ¼÷é = 0
14. Äõóêïëåýåôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé óõóêåõÝò, üðùò ôïí öïýñíï, ôï ôçëÝöùíï,
ôï ôçëå÷åéñéóôÞñéï Þ ôïí öïýñíï ìéêñïêõìÜôùí; Íáé = 1 á÷é = 0
15. ÅîáéñïõìÝíùí óùìáôéêþí ðåñéïñéóìþí, äõóêïëåýåôáé íá êÜíåé
åðéäéïñèþóåéò óôï óðßôé Þ ôï íïéêïêõñéü; Íáé = 1 ¼÷é = 0
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16. ÅîáéñïõìÝíùí óùìáôéêþí ðåñéïñéóìþí, Ý÷åé åãêáôáëåßéìåé Þ ðåñéïñßóåé
÷üìðé, üðùò ôï ãêïëö, ï ÷ïñüò, ç Üóêçóç Þ ç éóôéïðëüúá; Íáé = 1 ¼÷é = 0
17. ×Üíåôáé óå ïéêåßïõò ÷þñïõò, üðùò ç ãåéôïíéÜ ôïõ; Íáé = 2¼÷é = 0
18. ÐáñïõóéÜæåé öèïñÜ óôçí áßóèçóç ôçò êáôåýèõíóçò; Íáé = 1 ¼÷é = 0
19. Äõóêïëåýåôáé íá âñåé ëÝîåéò (åîáéñïýíôáé ôá ïíüìáôá); Íáé = 1 ¼÷é = 0
20. Ìðåñäåýåé ôá ïíüìáôá ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ ôùí ößëùí ôïõ;
Íáé=2¼÷é=0
21. Äõóêïëåýåôáé íá áíáãíùñßóåé ïéêåßá ðñüóùðá; Íáé = 2¼÷é = 0

Ôé óçìáßíåé ç âáèìïëïãßá
0-4 =ÊáíÝíáò ëüãïò áíçóõ÷ßáò
5-14 = Ç áðþëåéá ìíÞìçò åíäÝ÷åôáé íá áðïôåëåß ðñþéìç Ýíäåéîç Áëôó÷Üéìåñ
15 êáé ðÜíù = Ôï Áëôó÷Üéìåñ åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé Þäç åêäçëùèåß

ÊÏÄÑÁÔÏÕ 4, ÌÅÔÁ=ÏÕÑÃÅÉÏ 10437, ÁÏÇÍÁ
ÔÇËÅÖÙÍÁ: 1065, 211-3499700 ~Á×: 210-5246208 E-MAIL: 1065@lifelinehellas.gr ,

info@lifelinehellas.gr
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ÓÕ( Í. 4å)

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÅÓ ÕÃÅÉÁÓ

Ç Üíïéá áðïôåëåß Ýíá ðïëý óçìáíôéêü åðéóôçìïíéêü, éáôñéêü, êïéíùíéêü êáé

ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá. Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü 200.000 áóèåíåßò êáé

áíáìÝíåôáé ï áñéèìüò áõôüò íá ôñéðëáóéáóôåß ìÝ÷ñé ôï 2050. Êïìâéêüò åßíáé ï

ñüëïò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, ïé ïðïßïé, áíÜëïãá ìå ôçí åéäéêüôçôá ôïõò,
ðñÝðåé íá åßíáé åíçìåñùìÝíïé ãéá ôçí ðñüëçøç, ôçí åîÝëéîç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò Üíïéáò. ¼óïé áó÷ïëïýíôáé ìå áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Üíïéá Èá ðñÝðåé:

Íá åíçìåñþíïíôáé óõíå÷þò, íá óõììåôÝ÷ïõí óå óõíÝäñéá êáé íá

åêðáéäåýïíôáé, üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï, ãéá íá ãíùñßæïõí üëá ôá íÝá

äåäïìÝíá óôçí Üíïéá.
• Íá Ý÷ïõí ùò ðñþôï ìÝëçìá ôçí Ýãêõñç êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç, þóôå íá

ìåéùèåß ôï êüóôïò öñïíôßäáò, íá õðÜñîåé ç êáôÜëëçëç ÈåñáðåõôéêÞ áãùãÞ

êáé ïé áóèåíåßò êáé ïé ðåñéèÜëðïíôåò ôïõò íá Ý÷ïõí ôçí êáëýôåñç óôÞñéîç
êáé âïÞèåéá.

• Íá Ý÷ïõí èåôéêÞ êáé áéóéüäïîç óôÜóç áðÝíáíôé óôïí áóèåíÞ êáé ôïõò
ðåñéèÜëðïíôåò ôïõ.

• Íá ãíùñßæïõí ôéò äéáèÝóéìåò õðçñåóßåò öñïíôßäáò êáé ôá éáôñåßá ìíÞìçò êáé

Üíïéáò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò.
• Íá ðáñáðÝìðïõí óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá çìÝñáò ãéá åíäåëå÷Þ åêôßìçóç

êáé áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò Üíïéáò

• Íá ìçí áíáëáìâÜíïõí áóèåíåßò, ðïõ äåí Üðôïíôáé ôçò åéäéêüôçôáò ôïõò,

êáèþò õðÜñ÷ïõí Üëëïé óõíÜäåëöïé ìå ìåãáëýôåñç åîåéäßêåõóç, ïé ïðïßïé
ðñáãìáôéêÜ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí.

• Íá Ý÷ïõí åíóõíáßóèçóç ãéá ôïõò áóèåíåßò áëëÜ íá áðïöåýãïõí ôç

óõíáéóèçìáôéêÞ õðåñåìðëïêÞ, ãéáôß Ýôóé ðáñåìðïäßæåôáé ç óùóôÞ

áíôéìåôþðéóç.
• Íá óõíåñãÜæïíôáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ áóèåíÞ, þóôå íá õðÜñ÷åé ç

êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ.

• Íá ãíùñßæïõí üôé ç Üíïéá åßíáé ìéá åðéäåéíïýìåíç êáôÜóôáóç êáé ïé
éêáíüôçôåò ôùí áóèåíþí, åßíáé ðéèáíü íá ÷Üíïíôáé óôáäéáêÜ.

• Íá óõíåñãÜæïíôáé ìå åðáããåëìáôßåò Üëëùí åéäéêïôÞôùí, ìå ãíþìïíá ôçí

ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíÞ.

• Íá åðéêïéíùíïýí, íá áíôáëëÜóóïõí áðüøåéò êáé åìðåéñßåò ìå Üëëïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò, þóôå íá âåëôéþíïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò ðñïò ôïõò
áóèåíåßò.

• Íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôéò ðáñï÷Ýò ðïõ ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò áðü

ôïõò êïéíùíéêïýò öïñåßò êáé íá ôïõò åíçìåñþíïõí Þ íá ðáñáðÝìðïõí óå
õðçñåóßåò êáé åðáããåëìáôßåò ðïõ èá ìðïñïýí íá äþóïõí Ýãêõñç
åíçìÝñùóç êáé íá ìçí ðëçñïöïñïýí ëÜèïò ôïí êüóìï áí äåí ãíùñßæïõí

êÜôé óßãïõñá. Ïé áóèåíåßò êáé ïé ïéêïãÝíåéåò ôïõò åìðéóôåýïíôáé ôïõò

åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé áí ïé åðáããåëìáôßåò äåí Ý÷ïõí åíçìåñþóåé
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óùóôÜ, ôüôå ç ïéêïãÝíåéá ìðáßíåé óå Ýíá êõêåþíá äéáäéêáóéþí êáé
ôáëáéðùñßáò ÷ùñßò áðïôÝëåóìá

Ç åìðåéñßá åßíáé áðáñáßôçôç. Ç Èåùñßá ãéá ôçí Üíïéá, óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðáöÞ

ìå Ýíáí áóèåíÞ, Ý÷åé ìåãÜëç áðüóôáóç. ÐïëëÝò öïñÝò, ïé áóèåíåßò ìå Üíïéá
Ý÷ïõí Ýíôïíåò áíôéäñÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò, ïé ïðïßåò Èá ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôïí êáôÜëëçëï ôñüðï, óôá ðëáßóéá ôçò íüóïõ
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(ÓÕÍ. 4 óô)

Êáô' Ïßêïí öñïíôßäá ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå Üíïéá óå ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ

Ç ðïñåßá ôçò Íüóïõ Alzheimer åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ôç óôáäéáêÞ Ýêðôùóç ôùí

íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé ìå ôçí åìöÜíéóç äéáöüñùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ
åðçñåÜæïõí ôçí êáèçìåñéíüôçôá, ôüóï ôïõ áóèåíÞ, üóï êáé ôùí êïíôéíþí ôïõ

áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí åðéöïñôéóôåß ìå ôçí öñïíôßäá ôïõ. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ ôá óõìðôþìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé äåí ðåñéïñßæïíôáé óå åëëåßììáôá

ìíÞìçò, ðñïóï÷Þò Þ ãåíéêüôåñá íïçôéêþí éêáíïôÞôùí, áëëÜ åðåêôåßíïíôáé êáé

óôéò êéíçôéêÝò äõíáôüôçôåò. Óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò Íüóïõ ï áóèåíÞò ðåñéïñßæåôáé

üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ, áêüìá êáé óå áðëÝò êáèçìåñéíÝò

åíÝñãåéåò üðùò ç Ýíäõóç, ç óßôéóç êáé ç áôïìéêÞ êáèáñéüôçôá. Ç ìåôáêßíçóç
ãßíåôáé ïëïÝíá êáé ðéï äýóêïëç êáé áðáéôåß óõíÞèùò ôç âïÞèåéá ôñßôùí êáé
áðïôåëåß óçìáíôéêü ðñüâëçìá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áóèåíÞ êáé ðçãÞ
øõ÷ïëïãéêÞò êáé óùìáôéêÞò åðéâÜñõíóçò ãéá ôïõò ïéêåßïõò.
Ç ïìÜäá Êáô' Ïßêïí åðéóêÝøåùí ôçò Åôáéñåßáò Íüóïõ Alzheimer êáé Óõããåíþí

Äéáôáñá÷þí áðïôåëåßôáé áðü éáôñü, ïäïíôßáôñï, øõ÷ïëüãï êáé êïéíùíéêü
ëåéôïõñãü. Óêïðü Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé éáôñéêÞ öñïíôßäá óå áóèåíåßò ðïõ, ëüãù
ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ ôçò íüóïõ, åìöáíßæïõíêéíçôéêÞ áíáðçñßá êáé äåí

ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí óôá ðñïãñÜììáôá ðïõ ðñïóöÝñïíôáé óôéò äïìÝò ôçò
Åôáéñåßáò, êáèþò êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç óôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ôç öñïíôßäá
ôùí áóèåíþí. Ç ïìÜäá êáëýðôåé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç ôï Íïìü Ïåóóáëïíßêçò,

êáôüðéí ôçëåöùíéêÞò åðéêïéíùíßáò ôùí ðåñéèáëðüíôùí ôïõ áóèåíÞ ìå ôçí
Åôáéñåßá.
Ç éáôñéêÞ öñïíôßäá ðïõ ðñïóöÝñåôáé áðáíôÜ ðëÞñùò óôéò áíÜãêåò ôçò
ðñùôïâÜèìéáò õãåßáò: êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ
áóèåíÞ, Ýëåã÷ïò ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, áíôéìåôþðéóç áðëþí
ðñïâëçìÜôùí êáé óõìâïõëÝò ãéá ÈÝìáôá äéáôñïöÞò, óõìðåñéöïñÜò êáé õãåßáò

ãåíéêüôåñá. Ç öõóéêÞ ðáñïõóßá ôïõ éáôñïý óôï ÷þñï äéáìïíÞò ôïõ áóèåíÞ Ý÷åé
éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôçí ïëïêëçñùìÝíç áíôßëçøç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõ, ôçí
êáôáíüçóç ôùí éäéáßôåñùí áíáãêþí ôïõ êáé ôùí óõíèçêþí ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôç ó÷Ýóç ìå ôïõò ïéêåßïõò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñïýí íá ðñïóöåñèïýí

åîáôïìéêåõìÝíåò õðçñåóßåò êáé íá ôïíéóôåß ç áíèñþðéíç äéÜóôáóç óôçí áðü
êïéíïý ìå ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò áíôéìåôþðéóç ôùí ôåëåõôáßùí óôáäßùí ôçò
Íüóïõ, üôáí áðáéôåßôáé óåâáóìüò ðñïò ôç æùÞ êáé áîéïðñÝðåéá êáôÜ ôçí

êáôÜëçîÞ ôçò. Ìå ôçí åìðåéñßá êáé ôç ãíþóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí

ìå Üíïéá, ï éáôñüò ðñïóäßäåé êýñïò êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí ðñïóöïñÜ
ôçò ïìÜäáò êáô' ïßêïý åðéóêÝøåùí.

Äåëëáðüñôá Äéïíõóßá
Íåõñïëüãïò, MSc
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Ç Üíïéá óôáäéáêÜ åðéöÝñåé óôïí áóèåíÞ ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìáôá. Ôüóï ï áóèåíÞò

üóï êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ åðéâáñýíïíôáé øõ÷éêÜ, óùìáôéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ, êáèþò

÷ñåéÜæåôáé íá áíôáðåîÝëèïõí óôï ñüëï ôçò öñïíôßäáò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ðïõ
ðñïóðáèïýí íá Ý÷ïõí ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò íüóïõ. Óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ ï
áóèåíÞò ìåôáìïñöþíåôáé óå Ýíá Üìåóá åîáñôçìÝíï ìÝëïò áðü ôïí Üíèñùðï ðïõ
Ý÷åé áíáëÜâåé ôç öñïíôßäá ôïõ. 0 ðåñéèÜëðïíôáò Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ìéá
åîåéäéêåõìÝíç öñïíôßäá -ôýðïõ íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò- êáëýðôïíôáò ìå áõôü
ôïí ôñüðï ôçí Ýëëåéøç åîåéäéêåõìÝíùí ðáñï÷þí õðçñåóéþí áðü ôï êñÜôïò ðñïò
ôïõò áóèåíåßò ìå Üíïéá.

ÊÜèå áóèåíÞò åßíáé ìïíáäéêüò êáé êÜèå ïéêïãÝíåéá Ý÷åé ôï äéêü ôçò ìïíáäéêü
óýóôçìá åðéêïéíùíßáò êáé ëåéôïõñãßáò. Ùóôüóï êÜðïéåò óõíïðôéêÝò ïäçãßåò

ðñïò ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò, ßóùò öáíïýí ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí êáëýôåñç öñïíôßäá
óôï óðßôé.

/ ÐñïóðáèÞóôå íá êñáôÞóåôå åíåñãü ôïí áóèåíÞ äßíïíôÜò ôïõ åñãáóßåò ãéá íá
áðáó÷ïëåßôáé. Äåí óáò áöïñÜ ôï áðïôÝëåóìá, áí èá ôá êÜíåé êáëÜ Þ ü÷é. Óçìáíôéêü
åßíáé íá íéþèåé ÷ñÞóéìïò êáé íá ôïõ äßíåôáé ç äõíáôüôçôá íá åêäçëþóåé ôçí åíÝñãåéÜ
ôïõ óå êÜôé.

/ ÊñáôÞóôå îõðíçôü ôïí áóèåíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÝñáò üóï ðåñéóóüôåñï ìðïñåßôå.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ï áóèåíÞò êïõñÜæåôáé ðåñéóóüôåñï êáé ôïí âïçèÜôå óôï íá

åîáóöáëßóåé ôïí íõ÷ôåñéíü ôïõ ýðíï, ðïõ åßíáé ôüóï ðïëýôéìïò êáé ãéá ôïí ßäéï áëëÜ
êáé ãéá åóÜò. Áðáó÷ïëÞóôå ôïí ìå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò êáé áöÞóôå íá ìðåé
çìåñÞóéï öùò óôï óðßôé.

/ ÔçñÞóôå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá ñïõôßíáò óôçí êáèçìåñéíüôçôá (íôýóéìï,

öáãçôü, ýðíï, õãéåéíÞ, âüëôá êôë), äçìéïõñãþíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìéá áßóèçóç
áóöÜëåéáò êáé éóïññïðßáò.

/ Ðñïóáñìüóôå ôï óðßôé óôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðñïëáìâÜíåôå
ôõ÷üí ðôþóåéò êáé äçìéïõñãåßôáé Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí. Åßíáé óçìáíôéêü ï ÷þñïò
äéáâßùóçò íá óáò ðáñÝ÷åé Üíåóç êáé íá äéåõêïëýíåé ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò!

/ Öñïíôßóôå íá ðáñÝ÷åôå õãéåéíÜ ãåýìáôá êáé íá åíõäáôþíåôå óõ÷íÜ ôïí Üíèñùðü óáò.
Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò üôáí ç áóèåíÞò îéc~é êòßôç~ßcÃç,~é~é ~éç ~>Üåé É~üíïò ôïéé, ç

äéáäéêáóßá ôïõ öáãçôïý áðáéôåß áñêåôÞ õðïìïíÞ êáé ÷ñüíï áðü åóÜò. Åöïðëéóôåßôå

ìå äýíáìç êáé óêåöôåßôå üôé áõôü åßíáé ðïõ êñáôÜåé åí æùÞ ôïí Üíèñùðü óáò!
/ ÔÝëïò, åßíáé óçìáíôéêü íá öñïíôßóåôå ôç äéêÞ óáò øõ÷éêÞ õãåßá ãéáôß ôßðïôá áðü ôá
ðáñáðÜíù äåí èá åßíáé åöéêôü áí åóåßò äåí åßóôå óôçí êáôÜëëçëç øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç.
Ç öñïíôßäá åíüò áóèåíÞ ìå Üíïéá åßíáé Ýíá äýóêïëï êáé áñêåôÜ øõ÷ïöèüñï Ýñãï. Ï

÷ñüíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôïí åáõôü óáò ðñïêåéìÝíïõ íá îåêïõñÜæåôå êáé íá

÷áëáñþíåôå åßíáé ðïëýôéìïò. Ìüíï üôáí åîáóöáëßæåôå åíÝñãåéá ãéá ôïí åáõôü óáò,

Ý÷åôå áðïèÝìáôá íá ðñïóöÝñåôå êáé óôïí Üíèñùðü óáò. ÌéëÞóôå, ñùôÞóôå,
áðåõèõíèåßôå óôïõò åéäéêïýò êáé óôéò åôáöåßåò Alzheimer ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâåôå

õðïóôÞñéîç, åíçìÝñùóç êáé óõìâïõëÝò êáé äéáôçñÞóôå åðáöÞ ìå ôï êïéíùíéêü óáò

äßêôõï.

Íéêïëáôäïõ Åõäïêßá

Õ~ó÷ïëüãóò, ÁÙÏ

Ì~c Äéïßêé1óç Ìï~Üüù~ }'ãåßá;
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(ÓÕÍ. 4æ)

10 ÐÑÏÅÉÄÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÓÇÌÁÄÉÁ

• Ïíïìáôåðþíõìï:

• Çëéêßá:
• ÅðÜããåëìá:
• 'Åôç åêðáßäåõóçò:

ÔçëÝöùíï:

^ Óõ÷íÜ äõóêïëåýåóôå íá âñåßôå ðñïóùðéêÜ óáò áíôéêåßìåíá üðùò êëåéäéÜ,

ãõáëéÜ, ðïñôïöüëé, âéâëéÜñéï ê.á, åéäéêÜ áí ôá Ý÷åôå ôïðïèåôÞóåé óå

äéáöïñåôéêÞ ÈÝóç áðü ôç óõíçèéóìÝíç.

^ ¼ôáí ðáñáêïëïõèåßôå ìßá óõæÞôçóç, ôéò åéäÞóåéò, Þ ìßá åêðïìðÞ, áñãüôåñá

äõóêïëåýåóôå íá Èõìçèåßôå êÜðïéåò ëåðôïìÝñåéåò. Ìðïñåß íá èõìÜóôå ôï

ÈÝìá ôçò óõæÞôçóçò, êÜðïéá âáóéêÜ óôïé÷åßá áëëÜ ü÷é ïëïêëçñùìÝíá.

^ Êáèþò ìéëÜôå äõóêïëåýåóôå íá âñåßôå óõíçèéóìÝíá ïíüìáôá êáé ë€îåéò. Åßíáé

óáí íá Ý÷åôå ôç ëÝîç óôçí Üêñç ôçò ãëþóóáò áëëÜ äåí ìðïñåßôå íá ôçí ðåßôå.

ÊÜðïéåò öïñÝò ðåñéãñÜöåôå ìå ðïëëÝò ëÝîåéò áõôü ðïõ ÈÝëåôå íá ðåßôå.

Ìðïñåß íá ôï Èõìçèåßôå áñãüôåñá, üìùò äåí ìðïñåßôå íá ôï Ý÷åôå Ýãêáéñá ôçí

þñá ôçò óõæÞôçóçò, ðïõ ôï ÷ñåéÜæåóôå.

^ Áíôéìåôùðßæåôå äõóêïëßåò óôçí åêôÝëåóç ãíùóôþí êáèçìåñéíþí

äñáóôçñéïôÞôùí. Ìðïñåß íá îå÷Üóôå íá âÜëåôå áëÜôé óôï öáãçôü Þ íá

áìöéâÜëëåôå áí âÜëáôå. Ìðïñåß íá îå÷Üóåôå íá ðëçñþóåôå êÜðïéï

ëïãáñéáóìü Þ íá ìçí ìðïñåßôå íá õðïëïãßóåôå ôá ÷ñÞìáôá ðïõ ÷ñåéÜæåóôå

ãéá ôá øþíéá óáò.

^ ÌåñéêÝò öïñÝò áìöéâÜëëåôå ãéá ôï ðïéá êáôåýèõíóç íá áêïëïõèÞóåôå áêüìç

êáé óå ïéêåßï ãéá åóÜò ìÝñïò Þ êôÞñéï. Óáò Ý÷åé óõìâåß íá ÷áèåßôå êáé íá

äõóêïëåýåóôå íá ðñïóáíáôïëéóôåßôå. ÊÜðïéåò öïñÝò äõóêïëåýåóôå íá

Èõìçèåßôå ôçí çìåñïìçíßá Þ ôç ìÝñá;

3é,
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^ Íéþèåôå ôç äéÜèåóç óçò áëëáãìÝíç. "Éóùò ðáñáôçñåßôå ìßá ìåëáã÷ïëßá Þ

êëáßôå åõêïëüôåñá êáé óõ÷íüôåñá. Åßóôå ðåñéóóüôåñï áã÷ùìÝíïé áðü ðáëéÜ.

"Å÷åôå áñ÷ßóåé íá åãêáôáëåßðåôå êÜðïéåò äñáóôçñéüôçôåò ãéáôß äåí óáò

åõ÷áñéóôïýí üðùò ðáëéÜ, Þ ãéáôß äåí Ý÷åôå åìðéóôïóýíç óôéò éêáíüôçôÝò óáò.

^ "Å÷åôå ãßíåé ðåñéóóüôåñï åõÝîáðôïé êáé ïîýèõìïé óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí ìå

áðïôÝëåóìá íá ôóáêþíåóôå óõ÷íüôåñá åßôå ìå ößëïõò åßôå ìå áãíþóôïõò.

ÅðéìÝíåôå ðïëý óôç ãíþìç óáò êáé äåí ðáñáäÝ÷åóôå üôé êáé ïé Üëëïé Ý÷ïõí

äéêáßùìá Üðïøçò. Óáò åíï÷ëïýí ðñÜãìáôá ðïõ óôï ðáñåëèüí äåí óáò

åíï÷ëïýóáí.

^ Áí ÷ñåéáóôåß íá ðÜñåôå ìßá áðüöáóç, äõóêïëåýåóôå ðåñéóóüôåñï áðü ôï

ðáñåëèüí êáé æçôÜôå ôç ãíþìç ôùí Üëëùí. Óõ÷íÜ, äåí èá îåêéíÞóåôå áðü

ìüíïé óáò íá êÜíåôå êÜôé, ðáñÜ ìüíï áí óáò ðáñáêéíÞóïõí.

^ Ôá êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæåôå óáò öáßíïíôáé äõóêïëüôåñá

êáé äåí ìðïñåßôå íá ôá ëýóåôå ìå åõêïëßá. Óõ÷íÜ, æçôÜôå ôç âïÞèåéá ôñßôùí.

^ ÊÜðïéåò öïñÝò ìðïñåß íá ìåôáíéþíåôå ãéá áðïöÜóåéò ðïõ ðÞñáôå (ð.÷. íá

áãïñÜóåôå êÜôé, íá ðïõëÞóåôå Ýíá óðßôé, íá ìåôáêïìßóåôå êëð) Þ ãéá ôïí

ôñüðï ðïõ óõìðåñéöåñèÞêáôå (ð.÷. áãåíÞò, ïîýèõìïò)
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