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ÏÅÌÁ: «Ðñäëçøç ôùí åðéôðþóåùí áðä ôçí åìöÜrvéóç õøçëþí
Èåñìïêñáóéþí êáé êáýóùíá,.

réá ôá äåäïìÝíá ôùí êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí ôçò ÷þñáò ìáò, ï êáýóùíáò
áðïôåëåß åðï÷éáêü öáéíüìåíï ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ãßíåôáé ðéï Ýíôïíï óôéò ðüëåéò, ëüãù ôçò ñýðáíóçò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Ïé õðçñåóßåò Äçìüóéáò Õãåßáò ôçò ÷þñáò Èá ðñÝðåé íá åßíáé óå
ÈÝóç íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò åðéðôþóåéò áðü ôçí åìöÜíéóç õøçëþí Èåñìïêñáóéþí
êáé êáýóùíá.

Óôï ðëáßóéï áõôü óáò áðïóôÝëëïõìå ïäçãßåò ìå ãíùóôÜ êáé áðü ôá
ðñïçãïýìåíá Ýôç ìÝôñá ðñïöýëáîçò.

ÐñïëçôðéêÜ ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí áðü õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.

t~ôáí ç Èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò îåðåñÜóåé ïñéóìÝíá üñéá áíåêôÜ
áðü ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü óå óõíÝñãéá ìå ïñéóìÝíïõò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò
(õãñáóßá, Ümïéá ê.ë.ð. ), äçìéïõñãïýíôáé ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïéêßëïõ
âáèìïý âáñýôçôáò, ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç áëëÜ êáé
óôï èÜíáôï. Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åßíáé: äõíáôüò ðïíïêÝöáëïò, áôïíßá,
áßóèçìá êáôáâïëÞò, ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá, ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, íáõôßá,
åìåôïß êáé ôá÷õðáëìßá. Ôï óýíäñïìï ôçò Èåñìïðëçîßáò, åêäçëþíåôáé ìå: áõîçìÝíç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò, óðáóìïýò, åìåôïýò, äéÜññïéá, äéáôáñá÷Þ ôçò
ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò, áðïõóßá åößäñùóçò. Ìðïñåß áêüìç íá åðÝëèåé
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Åðáêïëïõèåß êùìáôþäçò êáôÜóôáóç êáé ÈÜíáôïò.

Ç Èåñáðåßá ôùí áôüìùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá ðáñáðÜíù óõìðôþìáôá üôáí
ç Èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé õøçëÞ, ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç
óå íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá, áëëÜ ùò ðñþôåò âïÞèåéåò ìÝ÷ñé ôç äéáêïìéäÞ ôïõò óå
áõôÜ, èá ðñÝðåé íá åöáñìïóôïýí Üìåóá ìÝôñá åëÜôôùóçò ôçò Èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò: ðëÞñçò Ýêäõóç áðü ôá ñïý÷á, ôïðïèÝôçóç ðáãïêýóôåùí Þ êñýùí
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åðéèåìÜôùí óôïí ôñÜ÷çëï, ôéò ìáó÷Üëåò êáé ôç âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ, åìâÜðôéóç óå
ìðáíéÝñá ìå êñýï íåñü ê.ë.ð.

Ôá ìÝôñá ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åìöÜíéóçò óõìðôùìÜôùí êáôÜ ôïí êáýóùíá
åßíáé ôá åîÞò:

1. ÁðïöõãÞ Ýêèåóçò óôï çëéáêü öùò. ÁíáæÞôçóç óêéåñþí êáé äñïóåñþí
ìåñþí. Ðñïôßìçóç óôá áíïéêôü÷ñùìá êáé åëáöñÜ ñïý÷á ìå áíïéêôü ëáéìü,
êÜëõøç êåöáëÞò (÷ñçóéìïðïßçóç êáðÝëïõ, ïìðñÝëáò ê. ë. ð.).

2. ÁðïöõãÞ âáñéÜò óùìáôéêÞò åñãáóßáò, éäéáßôåñá óå ìÝñç ðïõ óõíõðÜñ÷ïõí
õøçëÞ èåñìïêñáóßá ìå õãñáóßá, êáèþò êáé êÜôù áðü ôïí Þëéï.

3. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ íá äïèåß óôç äéáôñïöÞ, üðùò:

• Ðñüóëçøç Üöèïíùí õãñþí, êáôÜ ðñïôßìçóç íåñïý êáé öõóéêþí ÷õìþí.

• ÁðïöõãÞ ôá ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí.

• ÄéáôñïöÞ ìå ïëéãïèåñìéêÞ äßáéôá, ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò ëá÷áíéêÜ
êáé öñïýôá ðÜóçò öýóåùò, ìå ðåñéïñéóìü ôùí ëéðáñþí.

4. Íá ãßíïíôáé óõ÷íÜ ëïõôñÜ ìå êáôáéùíéóôÞñåò (íôïõò ).

5. Ôá âñÝöç êáé ôá ðáéäéÜ íá íôýíïíôáé üóï ãßíåôáé ðéï åëáöñÜ. ÅéäéêÜ ãéá ôá
âñÝöç åßíáé ôrñïôéìüôåñï ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá ôïõò íá åßíáé åëåýèåñá êáé íá
ìçí ôõëßãïíôáé óå ðÜíåò. Uôáí êÜíåé æÝóôç íá ðñïóöÝñïíôáé óõ÷íÜ åêôüò
áðü ôï yÜëá (ìçôñéêü Þ Üëëï) êáé õãñÜ üðùò íåñü ê. ë. ð.

6. Ðåñéóóüôåñç ðñïóï÷Þ íá äïèåß óôéò êáëïýìåíåò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ
ôïõ êáýóùíá, ðïõ åßíáé:

• ilëa ôá Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí

• ß~ëá ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá íïóÞìáôá, üðùò êáñäéïðÜèåéåò,
íåöñïðÜèåéåò, ðíåõìïíïðÜèåéåò, çðáôïðÜèåéåò, óáê÷áñþäç äéáâÞôç
ê.ë.ð.

• 1~ëá ôá Üôïìá ðïõ ãéá êáèáñÜ éáôñéêïýò ëüãïõò ðáßñíïõí öÜñìáêá ãéá
ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôÜ ôïõò, üðùò åßíáé ôá äéïõñçôéêÜ, ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ,
ôá øõ÷ïöÜñìáêá, ôá ïñìïíïý÷á (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò éíóïõëßíçò
êáé ôùí áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí). Éäéáßôåñá êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôùí
õøçëþí èåñìïêñáóéþí ðåñéâÜëëïíôïò èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé
ôï ãéáôñü ãéá ôçí åíäå÷üìåíç åëÜðùóç ôçò äáóïëïãßáò.

Ïé ÷þñïé åñãáóßáò ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá Þ áðëïýò
áíåìéóôÞñåò, êáôÜ ðñïôßìçóç ïñïöÞò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôá éäñýìáôá, ðïõ
ðåñéèÜëðïõí íåïãíÜ, âñÝöç, ðáéäéÜ, çëéêéùìÝíïõò êáé Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò.

Ôá ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ êëéìáôéóìïý ôïõò, ãéá ôçí êáëýôåñç åîõðçñÝôçóç ôïõ êïéíïý.

Ðáñáêáëïýìå íá êïéíïðïéÞóåôå ôçí åãêýêëéü ìáò óå üëåò ôéò íïóçëåõôéêÝò
ìïíÜäåò êáé üëá ôá ÍïìéêÜ Ðñüóùðá ðïõ åðïðôåýåôå (Í. Ð. Ä. Ä, Í. Ð. É. Ä).
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Åðßóçò Èá åßíáé éäéáßôåñÜ ÷ñÞóéìï íá ôçí êïéíïðïéÞóåôå óôïõò Ïñãáíéóìïýò
ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò (ÄÞìïõò êáé Êïéíüôçôåò) ôçò ðåñéï÷Þò åõèýíçò óáò, þóôå
íá óõììåôÜó÷ïõí êáé áõôïß óôç óõíïëéêÞ ðñïóðÜèåéá, ìåñéìíþíôáò åãêáßñùò ãéá
ôç äéïñãÜíùóç êáé äéÜèåóç äñïóåñþí êáé êëéìáôéæüìåíùí ÷þñùí êáé ãåíéêüôåñá íá
óõíåñãáïôïýí ìå ôçí Íïìáñ÷éáêÞ Áõôïäéïßêçóç ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý êáé
ãéá ôç ëÞøç ôùí áíáãêáßùí ìÝôñùí.

Äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáëçöèåß ï óçìáíôéêüò ñüëïò ôùí Ì. Ì. Å. êáé ôçò
óõíåñãáóßáò ìáæß ôïõò, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ìéá åõñåßá äéÜäïóç ôùí áðáñáßôçôùí
ìÝôñùí ðñïóôáóßáò.

Ïé áñìüäéåò õðçñåóßåò èá ðñÝðåé íá åîåôÜóïõí ôï åíäå÷üìåíï åêôÜêôùí
ìåôáâïëþí óôá ùñÜñéá ëåéôïõñãßáò ôùí äéáöüñùí õðçñåóéþí, ôïõ äçìïóßïõ êáé
éäéùôéêïý ôïìÝá, ìå Ýìöáóç óôïí ðåñéïñéóìü ôçò ìåôáêßíçóçò ìåãÜëïõ áñéèìïý
áôüìùí êáôÜ ôéò Èåñìüôåñåò þñåò.

ÅðéðëÝïí óçìåéþíïõìå üôé óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Õ.ÕêÊ.Á (www.yyka.gov.gr)
êáé óôï öÜêåëï «Ðñüëçøç ôþñá, Ðñüâëçìá ðïôÝ» õðü ôïí ôßôëï«ÁóöáëÝò
Êáëïêáßñé», õðÜñ÷åé áíáñôçìÝíï åíçìåñùôéêü õëéêÜ ãéá ôïí êáýóùíá.

ÔÝëïò, óáò ãíùñßæïõìå üôé êÜèå åíäéáöåñüìåíïò äçìüóéïò Þ éäéùôéêüò
öïñÝáò ðïõ åðéèõìåß íá ëÜâåé ðïóüôçôá åíçìåñùôéêþí åíôýðùí ó÷åôéêÜ ìå ôá
ìÝôñá ðñïóôáóßáò áðü ôïí êáýóùíá ìðïñåß íá áðåõèõíèåß óôçí áñìüäéá Ä/íóç
ÁãùãÞò Õãåßáò êáé Ðëçñïöüñçóçò ôïõ Õðïõñãåßïõ (Ôá÷. Ä/íóç: ÂåñáíæÝñïõ 50
104 38 ÁèÞíá, ôçë. 210 5235542, 210 5235453, ôçëåïìïéüôõðï: 210 5235645).

ÓÕÍÇÌÌÅÍÁ: Öùôïôõðßá åíçìåñùôéêïý
åíôýðïõ (óåë. 8)

ÐÉÍÁÊÁÓ ÄÉÁÍÏÌÇÓ Ï ÃÅÍÉÊÏÓ ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ ÄÇÌ. ÕÃÅÉÁÓ
1. ~ëá ôá Õðïõñãåßá

á. Ãñáöåßá ê.ê. Õðïõñãþí
â. ÄÉíóåéò ÐÓÅÁ

2. ëåò ôéò Õ. ÐÅ. ôçò ÷þñáò
( ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñþóåôå
ôá íïóïêïìåßá êáé ôéò ìïíÜäåò Êïéí.
Öñïíôßäáò åõèýíçò óáò).

3. ÐåñéöÝñåéåò ôçò ÷þñáò
á. Ãñáöåßá ê. ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí
â. ÄÉíóåéò Õãåßáò 8é Ðñüíïéáò

4. ëåò ôéò ÍïìÉêÝò ÁõôÉóåéò
ÄÉíóåéò Õãåßáò, Äçì. ÕãéåéíÞò
8é ÄÉíóåéò Õãåßáò 8é Ðñüíïéáò

ò é ê e

Á. ÄÇÌÏÐÏÕËÏÓ

ôáðïõëïñé-áóéééù~é~ô~~Ô Þ Ð ë Éì ìá ñï çméêÞò áôñéêÞò
Áã. Êùíóôáíôßíïõ 8
Ô. Ê. 102 41 ÁÏÇÍÁ

â. Ð. É. Ó., ÉUïõôÜñ÷ïõ 3
Ô Ê 106 75 ÁÏÇÍÁ. .

7~. ÊåíôñéêÞ ~íùóç ÄÞìùí 8 ÊïéíïôÞôùí ÅëëÜäáò
Ã. Ãåííáäßïõ 8
Ô. Ê. 106 78 ÁÏÇÍÁ

8. Å. Ê. Á. Â.,
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Ë. Ìåóïãåßùí 154
Ô. Ê 156 69 ÁÏÇÍÁ

9. ÊÅ. Å Ë. Ð. ÍÏ.
ÁãñÜöùí 3-5 15121 Ìáñïýóé

10 Å. Ó. Ä. Õ.
Ë. ÁëåîÜíäñáò 196
Ô. Ê. 115 21 ÁÏÇÍÁ

11. Ï.ÊÁ.ÍÁ
12. Ãåí. Ãñáììáôåßá ÐïëéôéêÞò Ðñïóôáóßáò (ÕÐ.ÅÓ.Ä.Ä.Á)
13. Ãåí. Ãñáììáôåßá Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí
14. Ä/íóç Õãåéïíïìéêïý ÃÅÅÏÁ

Óôñáôüðåäï ÐáðÜãïõ ×ïëáñãüò (ìå ôçí ðáñÜêëçóç íá åíçìåñùèïýí
üëåò ïé ÕãåéïíïìéêÝò Õðçñåóßåò)

ÅÓÙÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÍÏÌÇ
1. Ãñáöåßï Õðïõñãïý
2. Ãñáöå~ï Õöõðïõñãïý
3. Ãñáöåßá ê. ê. Ãåí. ÃñáììáôÝùí
4. Ãñáöåßá ê. ê. Ãåí. ÄÉíôþí
5. ÅÊÅÐÕ
6. Ãñáöåßï Ôýðïõ
7. ëåò ôéò ÄÍóåéò êáé ÁõôïôåëÞ ÔìÞìáôá

ôçò Ê. Õ, ôïõ Õðïõñãåßïõ ìáò
8. Ä/íóç Äçì. ÕãéåéíÞò (101
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l1Ñó~-ååôå1ré-é~Ü ~éÝéÑá Êéôôá` 7~ é~éó~råé~
~â°J ÕÃJ'å16Ã.â9~~

ºå~~é~Ýò óé~~ô~ ßåò ~~óéñ~~~á~réò

úá íôõóÃìü ìáò rñÝðáé íó åßõá[ êáôÜ ôï äõíáôü åß,á-
öñý, óí~éï êáé á\roáåü÷ñùìï. Ôï õÞéêü ôïõ ñïõ÷é-
óìïýíáåßíóé ðïñþäåòïõ~ôùòþóôåíáäéåõêïr~ýíåôóé
ï áåñéóìüò ôïõ óþìáôïò êáé ç åtÜôìéóç ôïõ éäñþôá.

~, ~ -\ t~ ÷áß+éóç ôïõ êáçÝ?ïõ t;áå ãåíÃêó ÊáÃ~tºìáôïò åðå-
âcßúôé~åôá;, ìå õééêü öõóéêü ðóõ íó åðéôñ~ðåé êár~ü~..`~ _
áåñéóìü ôïõ êåöóÞéïý.

Ý? : ñéÝóå? !éáf.1~Gí Ã'i GÊÏõñü~á'w~;1UV ãééûéßÝû~ ÐÏU

ÐñGûéóúåýÏW ôó ìÜUá áÐü ôÐí cVTGVÐ ó~ôó'/Ü-

Õ.Ã1óóç úïU ÐéëïU åº~áÉ óÐáñ~é~ÐôÐ.

Þ~;0~~é åß ßé cfÊí~GÐæ é~éGí é"t:'~Óï. ~á~ó~Ï~Ð Jå

óêéåñÜ êáé äñïóåñÜ ì~ñÐ. ÁÐÏöõãð ôùí ÷cÜñùí
¼ÐGU åÐÉ~:~óúåº GU`!ý)Ï`1óìüò.

ìáç!°ûíó óå:;~)ñ7U~ ìå U;11ÐÃéßé ücñìÏß;ñÐ~~ßû; Ã~Ð'd01a

}:_ r._, ..~. û'yñßé~úý. ð~úl:~0'ã"Ã U'7ýß'~ìÏôG~ ãßá ÐC'ÃÉ~ßÐ

ùG0 Ãé ôñ~C!ìóôÏò êóôù Ï1é0 ôñ~ Ðé~!ï.

L



úßïå~~Ü ;:r~s4ñÜ íôïõò cn côÜñå:ååá ôéò ðõÝñGò.

Êár~ü Èá åßíáé åðßóçò íá ôïðïèåôïýíåáé õãñÜ

ðáíéÜ óôï êåöÜflé êáé óôïí Þá!ìü
óáí ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá.

Å~[éå,ñÜ óå ðïóüôçôá êáé åçáöñÜ ~1åýìáôá
ìå Ýìöáóç óôç ëÞôf!ç öñïýôùí

êáé ~á÷áíéêG.éí êáé ðåñéïñéc~åüò
Gôñ ÃiéðáÝ7Ü.

ÉéÞÅitç ÜìÂïíùí õãñ~éí (íåñïý êáé ÷õì~~.~õ öñïýôùí).

Áí ç åößäñùóç åßíáé ìåãÜé~ð ôüôå óõóôðíåôáé ð ðñüóèåôç réðéUç
á~áôéïý ãéá íá êñáôçèåß ôï åðßðåäï ôùí õãñþí cïí ïñãáíéóìü.

GçòóõíßíéûôûßúééGðéïöõãÃÉfiðøçòïéíïðíåõìáôùäþíçáôþ\~.

ÁðïöõãÞ ðï~<<c~.ñùí ôá~åä!ýí ìå äéÜöïñá

ìÝóá óõãécïéíùíßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

- ~~ õöðr~Þò ò=`óôçc

>`'.ô0[Já ðG!,' ðáý×Ïõí áðï Õñï~éá íïóçà^-á {áíáð~cUóôÉÕ,ï, }:áñ¼1Qã-

ã~éáêü, êçð) Èá ðñÝðåé íá óõìâïõÞåõ_ïýí ôïí dåñÞðcíôá ãéáôñü

ôïõò ãéá ~yóñõcã~ åéäéêþí ãéá ôçí ðåñßðôù~Þ ôïõò ïäçãéþí.
1üéóßôcñá üóïé ðáßñíïõí öÜñìáêï íá ~~ _ ~

,ßì~Ã~É Íá úá í~Ë~å×ÉýïU~ êáÉ GÓ ÐÏÉC `~ j ,ú ~ ~ ~~'

äïíGÐÏã'ºá }'ßGú; ìßáÉÕ,G ckJUV' ôú é~ ~\ `/ ~ç ~ ~`fe`~ ~ ,

éäÉ_ô^úï 'é~á áU~~'é'áõ~ ôç Èß=.ñÞ~- ~çç\, !\í Y~r~



Q~~é~ß ò ò ~é~ é á ~~å~~í~
Ê~~ ôá ~ßÑÝé~~ô

ôá íåïãíü ðñÝðåé íá åßíáé íôõìÝíá

üóï ãßíåôáé ðéï åëáöñÜ. Ðñïôéìüôåñï

åßíáé ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá ôïõò íá åßíáé
åëåý9åñá êáé íá ìçí ôõëßãï~2áé

óå ðÜíåò.

"ïôáí êÜíåé æÝóôç íá ðñïóöÝñïíôáé óõ÷íÜ

åêôüò áðü ôï ãÜëá (õç úñéêü Þ Üëëï1

êáé õãñÜ üðùò ÷áõïìÞëô, íåñü å:.ë.ð_

ôá ~óÝöç êáé êõñßùò ôá ìåíáëýôåñá

ðáéäéÜ êáëü åßíáé íá ôñþíå ðåñéóóïôåñá

÷ïñôáñéêü êá; öñïýôá êáé ëéãüôåñï ëßðð.

Êáëü åßíáé ôá ðáéäéÜ íá ìðí ðáñá-

~!~í~U'Õ Ðïº~U þ~á ý•:~'ß' Ð5é~

ì~ôÜ ôï ìðé7íÉG Êt7É ~^ öïñïU\'

~c~.~á ß;áð=^é~.



~JOß1~Gfî ~~ ß'~iV ~l~ÉÏ~Ó{~C~ë

TGt1V 11(1ECKGl~J~ÓYGJ'é/

7ï ðïé~ý ~åóôü êáé õãñü
ðåñéâüé~~ïí åßíáé åçéêßíüõíï

ãéá ôïõò ç~~ééáùìÝíïõò. åðåéäÞ
s

ð ìåôáôñïðÞ ôïõ céáìåñßóìá-
ôïò óôç ìåãÜr~ç æÝïôç åßíáé
ðïrlý äýóêïô~ð õðüèåóç,

ðñïôéìüôåñç åßíáé ç ìåôáêßíçóç ôïõ çé~éêéùìÝíïõ óå
äñïóåñüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò, üôáí âÝâáéá õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá.

~.í ç ìåôáêßíçcç óÝ 9ü~áóóó Þ óå âïõíü ä_í åßíáé åýêï>^ßç: ç

ðáñáìïíÞ ôïõ ç~éêéùìÝíïõ óôá êáôþôåñá üéáìåñßóìcôá

ðï~õïñüùùí óðreéþíåßíáé ó÷åôéêÜ åýêïß?ç ~ýóç.

Ôï üùìbôéï Þ ôï óðßôé ãåíérü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò òåïôÞò

çìÝñáò ðñÝðåé íá åßíáé åñìçôéêc ê~åéóôü, áéïý Ý÷åé

üñïóé~~åß êáé ìåßíåé áíïérôü üúrç ôç íýëôá.

Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ å÷ïõí ç~éêéùì~íó Üôïìá.. ÷áäü Èá åßíáé íï

öñïí~ú?ïõí vc ìrn~ ôá åãêáôáð_ßr~ïõí õüíá ôïõ;, r_•,

ÐåñÉ~ôWýÐ ÅåñÉ~ý?~ ïéát:0ç(é'í ç Ðï,^,U.^,ì_ì^~ß aR~~UvIJ ~ÐU

~~ á~-ß~_ôç çåñß~ôù~ð çñ-~é é-ß, å _ ~ï~ß~ïõé êcðï+c

ýô~, í~ti ôçí êá9ðì~ñÝíÞ ôïõ s~ñc\~ôßüá.



ºÔÑ©$~~é~Cáôá - ~éáôó,~ó÷Ýò -
ß~óóréÑÜ ~á~é~~~~~~~

ßéáñÜ ôéò äéáêõìÜíóåéò ôçò 6åñìïrñáóßáò ôïõ ðåñéâÜëé~ïíôïò ï

ïñãáíéóìüò ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ôçí éêáíüôáôá íá ðñïóáñìüæåôáé

êáé íá äéáôçñåß óôáèåñÞ ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ. Áõôü ôï

êáôïñ9þíåé ìüíï ìÝ÷ñé åíüò ïñßïõ (43°C) ðÝñá áðü ôï ïðïßï äåí

ìðïñåß íá óíßéäñÜóåé. Ôüôå áñ÷ßæïõí íó åìöáíßæïíôáé äéÜöïñåò

ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé åëáöñÜ Þ âáñåßÜ íïóçñÜ öáéíüìåíá.

'Åíá áðü áõôÜ åßíáé ç ÈåñìéêÞ åîÜíôëçóç, ç ïðïßá åìöáíßæåôáé

ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíá Ýêèåóç ôïõ áôüìïõ (þñåò Þ çìÝñåò) óå

õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ðñüêåéôáé ãéá ðáñïäéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ

êáñä1óããåéáÕ,ïU GUýôÞìCôïò G' Ý~á ~åñìéÊü 5úÃÅ5=.

'é C á ñ×3Õ,C GUUÐôþUóô^ å1~áß çÏ~~h'åWáëÏ„ ºëÉ\~D!; Ï~CñåîßC, QVºQ,

å\ ßï~^í á!Gèçìá å *Ü~?Þçóðr ô^ çðïéC êðôðëÞ~éïéé\é r_ îðö\ééíÞ ~~áé

ìÉêñÐò äÉÜñêåéáò êáôÜññåõóç. Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé ÷áìçëré êáé

õðÜñ÷åé ôá÷õêáñäßá. ß ï äÝñìá åßíáé é~õ÷ñü ÊÏÉ õãñü. Ç êüñåò åßíáé

äßá/éCëì~\'åò. Ç ÂåñìïêñáGºó åº'/Qi öUGÉÏëïãÉÕ,Þ. ºï Gé?VODDìG

á: éïäßäåôóÉ Gå ìÝôñéá óÐ(ilëåÉá U0G?Ïò Õ,áÉ Xf1WpI0UXDU ~QôÏºïU. Ç

èåñóðåºC å1~áÉ CÐëÞ Õ.óÉ ó'J~ºGÔáôáÉ c?ç ìåôáöïñÜ ôïU á=üìïU GÓ

:éñïGåñï ÐåñÉâïëë~~ fCOI ôð Õ.~ñÞãÐGð Uäóßïò Êáß ÷ëßýñ1ïU×ÏU

VQôOºGU ßáëÜôÉ), GU~Ð~CJòå~ä0öë~â1C ëüãý? ß.çò~ÐUôºáò.

º1~Éó áëëç ß?å1Ô_ÏõñãÉÕ.Þ ä?ý?áñá×Ð å!~áÉ Ð °åñìïÐëçæßá. Ç

~c"ñìïðÐú ééòßC ÓiCLQ'ééßò=?áß ïôá'é' Ð ß-'åñù!GY,,~CG10 ôïU ðÅñÉ~~Ïðç04Ã[ï:

å':b'ý; Ð:%ÐJ õ:yúéßßÞ êóß Ð G>:å?ÉÝ;Ð U'~',.~.Gíº7 'éò ^ôßéJ- çá1ñáò cÃb'á!

C



ðÜíù áðü 7~~°~ ãåãïíüò çïõ äõóêïëåýåé êáé åìðïäßòåé ôçí

åîÜôìéóç ôïõ éäñþôá êóé ôçí óðïâïÞrß Âåñìüôçôóò ôcõ óþìáôïò.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üëëïé .ðáñÜãïíôåò ðïõ âïðÂïýí óôï íá ðÜèåé

êáíåßò eåñìïðëçîßó. ÃJéåñéêïß áðü áõôïýò åßíáé ç ~áñåéÜ áùìóôéêÞ

åñãáóßá, ð ðáñáôåôáìÝíç âÜäéóá êóúù áðü ôïí Þëéï, ð ðåñéâïÞÞ

ìå èåñìÜ óêïýñïõ ÷ñþìáôïò ñïý÷á ðïõ áðïññïöïýí ìåãÜëï

ðïóü çëéáêþí áêôßíùí, ç áíåðáñêÞò ëÞþç íåñïý , ôá Üö6ïíá êáé

âóñåéÜãåýìáôá êáé ð êáôÜ÷ñçóç ôùí áëêïïëïý÷ùí ðïôþí.

Ôó áñ÷éêÜ óõìðôýìáôá ôçò èåñõïðëðîßóò åßíáé ç Ýíôïíç êáé -

^},áúóíÉÕ.çôç äº~éó Êá1 Ð îçñïôç ôá ôïU ý éïìóôïò, ô~U öïñUãã^ ÊÏÉ

ôïõ äÝñìáôïò. Óôð óU~cÕ.åßó åìöó~ºÆåôóÉ åïUèñýôçôó ßïU

Ðñïý.Jðá'J çïé' GU~ïüåýåôáÉ 0nC óö~ïíï Éäñþôá, CÜÐÃé, Ãéý'J0 íé0

}:åöóëé ÊáÉ ó'[G ~Ð~ïò, ÊáôÜðôàéïÐ ôGõ ïñ`ã'á~ß~ìïý, ûäõ'é'ïìß:

á ðüäéá êóé ìõéêÝò êñÜìðåò, cõóöïñßá, ôá÷õáöõãõßá, äýóðíïéá

êó! âïõçôc ~éá áõôéÜ. 0 ðõñåôüò åúíáé ðÜé~ó óôï~åñüò êóé ìçïñåú

íá ö9Üïåé ôïõò ~2'ß. 7Ýëïò åõöóíß~ïíôóé ëéðï2õìéêÜ öáéíüìåíá

êóé ï ~åñìüð~ éçåôïò ðÝöôåé ïíáßóèÃ ôïò.

Ôó Ãéá÷ýóó~~Êï côïõc êáé åêåßíá Ã ~ïõ ðüe÷ïõí óçc áíó; ríåõóôéÊÝò

êóé rc^ñ~éáãti åéáêÝò ðá9Þûåéò ïé ûß,êïïëé~.ïß, ïß çëéå:éùìÝíïé å;áé

êõñß~,~; ôá âñÝöÃ., ôùí ïðïßùí ï ïñãóíécìüò äåí Ý÷åé ôçí

1Ãéûí'./ô~.õ íõ õíéé '': óé 'íá Ãrß~û ñì'J__ôïé í~Éò ìåôáâá Ðåò lçò

6ÓñìGÊñáûºóß ßG,U Ðßñ!â.~.éÃßï1,~ïò, ÐñïG~ïÐëï'1Ô.óÉ å'Jêï~üôåñó

ððú, ~åïú.~ïÐ'ß^úßá.
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~c~üßá.ýår_á= _ôô6ôõó~é`Üé-ôï÷Üôþ~üòôáééá->*~ù
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