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Θέμα; 20 Μαρτίου · Παγκόσμια Ημέρα Στομαχικής Υγείας

Αξιότιμε Κύριε Πρόεδρε,

Σας απευθύνουμε αυτή την επιστολή για να σας γνωρίσουμε τα ακόλουθα:

Η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία (ΕΟΟ) που αποτελεί το κεντρικό
συντονιστικό όργανο και την εποπτεύουσα οργάνωση όλων των οδοντιάτρων και των
Οδοντιατρικών Συλλόγων της χώρας μας, διοργανώνει, με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Στοματικής Υγείας για το έτος 2020, που εορτάζεται παγκοσμίως την
20ή Μαρτίου, ενημερωτικές δράσεις για το κοινό. Οι δράσεις αυτές
προγραμματίζονται στο πλαίσιο της παγκόσμιας καμπάνιας που οργανώνεται από την
Παγκόσμια Οδοντιατρική Ομοσπονδία (WORLD DENTAL FEDERATION/FDI :
https: / / www.worldoralhealthdav.org/ ), της οποίας η ΕΟΟ είναι τακτικό μέλος.

Στόχος των δράσεων είναι η ευαισθητοπσίηση τσυ ελληνικσύ πληθυσμσύ και η
προαγωγή της στοματικής υγείας των πολιτών της Χώρας μας.

Η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία, μέσω της ενημερωτικής εκστρατείας
που σχεδιάζει, θέλει να αναδείξει τη σημασία της στοματικής υγείας και της
άρρηκτης σχέσης της με τη γενική υγεία. Επίσης, θέλει να παροτρύνει τους
πολίτες της χώρας μας να φροντίζουν το στόμα τους και να βρίσκουν χρόνο
για τον οδοντίατρό τους, γιατί το στόμα είναι σημαντικό. Με αυτό τρώμε,
μιλάμε, χαμογελάμε και χαιρόμαστε τη ζαή!
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Τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας, η Ελληνική Οδοντιατρική
Ομοσπονδία ενθαρρύνει τους πολίτες να αναλάβουν μια δέομευοη. Τη δέσμευση ότι
θα ενδιαφερθούν για τη Στοματική τους Υγεία, ξεκινώντας από μία απλή επίσκεψη
στον οδοντίατρο!

Το φετινό μήνυμα του παγκόσμιου εορτασμού της Ημέρας είναι:
ΚΛΝΕ Ααα! Ενωμένοι για ένα υγιές στόμα.

Ο στόχος του μηνύματος είναι να καταδείξει ότι χρειάζεται συλλογική προσπάθεια,
υπόσχεση και δέομευοη για να απολαμβάνουμε μια χαρούμενη ζωή, γεμάτη υγεία.

Δυστυχώς, τόσο η στοματική υγεία όσο και η πρόληψη των στοματικών
νοσημάτων - παρότι αδιαμφισβήτητα και αποδεδειγμένα συνιστούν μία κεφαλαιώδη
παράμετρο της διατήρησης της καλής γενικής υγείας - έχουν παραμεληθεί τα
τελευταία χρόνια.

Η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία προσπαθεί αυτό να το αλλάξει,
καταβάλλοντας κάθε δυνατή προσπάθεια προς την κατεύθυνση αυτή.

Η κακή στοματική υγεία αποτελεί μια σιωπηλή επιδημία που πλήττει πάνω
από 3,58 δισεκατομμύρια ανθρώπους ανά τον κόομοί, κι άμως, ακόμη, δεν
αντιμετωπίζεται ως θέμα υψηλής ιεράρχησης στην παγκόσμια ατζέντα για την υγεία
και την ανάπτυξη. Αυτό δεν επιτρέπεται να συνεχιστεί. Τα στοματικά νοσήματα είναι
τα πιο συνηθισμένα και ευρέως διαδεδομένα Μη Μεταδιδόμενα Νοσήματα
(ΜΜΝ/Νοη communicable diseases/NCDs) σε παγκόσμια κλίμακα και επηρεάζουν
την καθημερινότητα των ανθρώπων καθ' όλη τη διάρκεια του βίου τους, προκαλώντας
πόνο, δυσφορία, παραμόρφωση, ακόμη και θάνατο^.

Πιθανότατα, γνωρίζετε ότι στη χώρα μας, δυστυχώς, η στοματική υγεία δεν έχει
τύχει της αναγνώρισης που της αρμόζει και για αυτό ζητούμε και τη δική σας στήριξη
στην προοπάθειά που καταβάλλουμε προκειμένου να εμπεδωθεί στην ελληνική
κοινωνία και στην πολιτική ηγεσία του τόπου το αυτονόητο για την ιατρική

^ Global, regional, and national Incidence, prevalence, and years lived with disability for 328 diseases and injuries for 195 countries,
1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. GBD 2016 Disease and Injury Incidence and Prevalence
Collaborators. Lancet 2017 390(ioioo):i2ii-59
^ World Health Organization. Fact sheet on Universal Health Coverage. Available from: https://vv\^^^|{/news-room/fact-
sheets/detall/ universal-health-coverage-(uhc) [Accessed 22 March 2019].
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επιστημονική κοινότητα γεγονός της άρρηκτης σύνδεσης μεταξύ της στοματικής και
της γενικής υγείας.

Με την παρούσα επιστολή μας, θα θέλαμε να αιτηθούμε από την Κεντρική
Ένωση Δήμων Ελλάδας, να σταθεί αρωγός στην εκστρατεία της ενημέρωσης τσυ
κοινού που σχεδιάζει η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία, στις δράσεις των
τοπικών Οδοντιατρικών Συλλόγων και στην προβολή του μηνύματος της σημασίας
της στοματικής υγείας σε πανελλαδικό επίπεδα.

Γνωρίζοντας τις εμπνευσμένες προσπάθειες που συστηματικά έχετε καταβάλει
στη διάρκεια της ενασχόλησής σας με την τοπική αυτοδιοίκηση και τις καινστόμες
πρωτοβσυλίες πσυ έχετε αναπτύξει στο Νομό-πρότυπο των Τρικάλων, έχουμε τη
βεβαιότητα ότι θα ανταποκριθείτε -στο πλαίσιο των δυνατοτήτων σας με το θεσμικό
σας ρόλο στην ηγεσία της ΚΕΔΕ- στο κάλεσμα της οδσντιατρικής κοινότητας, για όσο
το δυνατόν ευρύτερη διάχυση του παγκόσμιου μηνύματος για την εξέχουσα σημασία
της στοματικής υγείας.

Ετσι, λοιπόν, θα θέλαμε να σας ζητήσουμε να μεριμνήσετε, ώστε στις 20
Μαρτίου, την Ημέρα του Παγκόσμιου Εορτασμού της Στοματικής Υγείας, να
φωταγωγηθούν (3D projection mapping) οι προσόψεις δημοσίων κτηρίων της
επιλογής σας (π.χ. Δημαρχεία), σε όλη την Ελλάδα, με το λογότυπο του
εορτασμού που έχει σχεδιάσει η Παγκόσμια Οδοντιατρική Ομοσπονδία (βλ.
επισυναπτόμενο) και να παροτρύνετε τα μέλη σας να συμμετάσχουν στις
δράσεις των κατά τόπους Οδοντιατρικών Συλλόγων.

Πιστεύουμε ότι αυτή η συμβολική υπενθύμιση θα έχει σημαντική απήχηση
στις τσπικές κσινωνίες της χώρας μας και θα αποτελέσει πολύτιμη συνδρομή της
τοπικής αυτοδιοίκησης στις προσπάθειες της ΕΟΟ να «στρέψει τα φώτα» του
δημόσιου διαλόγου στην επιτακτική ανάγκη βελτίωσης της επί χρόνια
παραμελημένης και υποβαθμισμένης στσματικής υγείας των πολιτών της χώρας μας.

Προσθέτουμε εξ άλλου ότι με ιδιαίτερο ενδιαφέρον θα ακούσουμε τις ιδέες που
αναμφίβολα θα έχετε από την πλούσια και πσλυετή διοικητική σας εμπειρία και
γνώση, για όποισ άλλο μέσο προβολής θεωρείτε εσείς πρόσφορσ.

Προσβλέπσντας στη θετική σας ανταπόκριση στην προσπάθεια πσυ καταβάλλει
η σδονπατρική κοινότητα της χώρας μας για τη βελτίωση της στοματικής υγείας του
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λαού μας, παραμένουμε στη διάθεσή σας για ενδελεχή ενημέρωση από την πλευρά

μας σε 6,τι αφορά το θέμα.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την προσοχή σας και αναμένουμε την

απάνιησή σας.

Με εξαίρετη τιμή,

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της
ΕλληνικήςΛ5δοντιατρικής Ομοσπονδίας
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